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The Vowel-Colour Pronunciation Method, un método para la ensefianza de las

vocales en inglés

Introduccién

El tema principal de este libro es la ensefianza de la pronunciacién de las vocales
del inglés. El inglés es una lengua que carece de una ortografia superficial. A diferencia
de las lenguas que presentan ortografias superficiales o fonémicas, como el croata o en
gran medida, el espafol; en donde existe biyeccién, es decir, casi una total
correspondencia fonema-grafema. Sin embargo, en inglés, una letra puede tener distintos
sonidos, v.gr. <a> puede sonar /e/, en many; /ae/, en fat; /er / en cake. Pero también un
sonido puede ser representado por varios grafemas distintos, v.gr. /e/ se escribe <a>, en
parent; <ie>, en friend; <u>, en bury. Esta peculiaridad del idioma inglés es causa de
problemas en la produccién y produce una recepcion defectuosa del mensaje oral, lo que
se convierte en un asunto bochornoso para el hablante y una mala interpretacion del
mensaje por parte del oyente. Estos contratiempos pueden ser subsanados eficazmente
por una propuesta pedagoégica adecuada.

De todas las habilidades linglisticas, es sin lugar a dudas la pronunciacioén la que
influye en gran medida en el éxito o fracaso de la comunicacién en inglés. Se la considera
como el elemento sine qua non para interactuar de manera efectiva en la lengua inglesa.
Ademas, es el acento, intimamente ligado a la pronunciacion, lo que genera la nocion de
pertenencia a un grupo especifico, poseer un acento cercano al estandar, incluye a las
personas en el grupo de usuarios competentes; lo que produce cobijo y empoderamiento
en las personas. En consecuencia, un estudiante con una pronunciacion defectuosa, no

solo no tendra la posibilidad de emitir un mensaje inteligible, sino que creara confusion en



el oyente; pero también se excluye de la comunicacion internacional. Este libro presenta
estrategias para mejorar la pronunciacion del inglés, concretamente de las vocales, que
son quizéa los sonidos mas complicados por su articulacion, para los estudiantes de habla
hispana.

El libro tiene cinco capitulos. Los capitulos son: Capitulo I: El ascenso del inglés
como la lengua que habla el mundo. Capitulo Il, La ensefianza y el aprendizaje del inglés
en México. Capitulo lll. La pronunciacion del inglés. Capitulo 1V, The vowel-colour
pronunciation method, (VCPM). Capitulo V, Un estudio sobre los efectos de The Vowel-
Colour-Pronunciation-Method en pronunciacién de monoptongos cortos y largos en inglés.

El Capitulo I, El ascenso del inglés como la lengua que habla el mundo presenta
los antecedentes histéricos de la ensefianza de las lenguas extranjeras. Se hace un
recorrido histérico desde los origenes hasta la actualidad, con el predominio de la
ensefianza y aprendizaje, casi hegemonica, del inglés como lengua extranjera.

El Capitulo Il, La ensefianza y el aprendizaje del inglés en México muestra la
evolucion de la ensefianza y el aprendizaje de la lengua inglesa en nuestro pais, a través
de los curriculos y la relacién entre los curriculos para la ensefianza del inglés en
educacion secundaria y en educacion normal, en referencia principalmente con la
ensefianza de la pronunciacion.

El Capitulo Ill, La pronunciacion del inglés versa sobre el papel de la precision de
la pronunciacion, en donde se aborda la importancia de contar con un acento inteligible.
Variedad, dialecto y acento en inglés, que exponen a detalle las diferencias que existen
en estos conceptos. La transcripcion fonética y fonolégica que describe la forma en que

se presentan las transcripciones de fonos y fonemas y un apartado sobre algunos



conceptos fonético-fonologicos relevantes en la ensefianza y aprendizaje de la
pronunciacion. La competencia fonoldgica que presenta una discusion breve del concepto.

Capitulo 1V, The Vowel-Colour Pronunciation Method, (VCPM). Este capitulo esta
dedicado a exponer en detalle la propuesta de intervencién innovadora VPCM, que se
basa en el uso de un sistema de decodificacion fonico basado en colores y en la utilizacion
de tres regletas para articular las vocales inglesas. Se encuentra dividido en los apartados
siguientes: La justificacion de la propuesta de intervencion, la Formulacion del problema,
el Propésito de la propuesta, los Destinatarios de la propuesta, el Agente innovador, la
Metodologia y estrategias, y las Conclusiones de la propuesta.

El Capitulo V presenta un estudio sobre los efectos de The Vowel-Colour-
Pronunciation-Method en la pronunciacion de monoptongos cortos y largos en inglés, cuyo
propésito es determinar los efectos de la propuesta innovadora en relacion con la
pronunciacion de las vocales inglesas. EIl estudio tiene un enfoque cuantitativo con un

disefio experimental.
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Capitulo I

El ascenso del inglés como la lengua que habla el mundo

El estudio de unalengua extranjera va aparejado con el poderio econémico, politico
o militar del imperio que domina unaregion, y que por tanto se convierte en la lingua franca
de las areas de influencia. Tal como sucedié en la edad antigua con el sumerio en el 3000
antes de la era comun, que era hablado en Mesopotamia y estudiado por los eruditos de
las provincias sometidas como instrumento de comunicacién con la metropoli. En ese
tiempo no existia un curriculo para tal efecto, el método de aprendizaje se asemejaba al
del aprendiz de un oficio, que seguia las instrucciones del maestro sin discutirlas y
aprendia las reglas de las estructuras y el [éxico de memoria. El aprendizaje del sumerio
como lengua extranjera, solo era llevado a cabo por la élite de los paises dominados,
(Ostler, 2006).

En la misma area geogréfica del oriente medio, el acadio reemplazé al sumerio
como lingua franca, mas o menos por el segundo milenio antes de la era comun. Sin
embargo, con el advenimiento del imperio aqueménida, el arameo antiguo sustituyé al
acadio como la lengua de comunicacién en el medio oriente, (Ostler 2006). Pero, al igual
gue con el sumerio, solamente unos cuantos privilegiados de las élites dominadas
aprendian las lenguas extranjeras para efectos de llevar a cabo transacciones comerciales
o para la préactica de la diplomacia. EI método de aprendizaje seguia siendo el mismo que
para el sumerio. Cuando el imperio cayo, la lengua imperial regreso a ocupar su antiguo
lugar de lengua local, pronto seria sustituida por otra lengua imperial: el griego.

El griego koiné alcanzé popularidad como lengua global con las conquistas del

macedonio Alejandro Magno, a partir del siglo IV a. E.C. Se hablaba desde Egipto hasta



11

Mesopotamia. Evolucioné en la edad media como el idioma del Imperio romano de oriente
y posteriormente, del bizantino. No obstante, el pueblo continuaba siendo ajeno al
aprendizaje de las lenguas extranjeras. ElI gran Homero desarrollé una gramética griega
en el 850 a. E.C. para fines de ensefianza de la lengua, (Ostler 2006), al mas puro estilo
de la academia de Platdn: para los hijos de las élites de los pueblos sojuzgados. El tratado
de Homero funcionaba como manual, plan y programa de estudio. Al morir Alejandro
Magno, la lengua de los romanos sustituyé al griego como la lingua franca del ecamene.

El siguiente idioma global fue el latin, que se origind en el Lacio, una pequefiaregion
de Italia central. Se convirtié en unalengua internacional con el establecimiento del Imperio
romano. El latin fue el primer idioma hablado en tres continentes: Europa mediterranea,
Asia Menor y el norte de Africa, no solamente por las élites gobernantes como en el caso
del griego, sino por las personas del pueblo que lo aprendian por el contacto cotidiano con
los opresores, aunque quizas la gramatica de Donato difiriera un poco del lenguaje del
pueblo, esta, al igual que el tratado de graméatica de Homero cumplia con los mismos fines.
El latin posteriormente evoluciond para convertirse en las lenguas romances, como el
castellano, francés, portugués, italiano e incluso el rumano hablado por eslavos.
Sobrevivié en la edad media enseflado en los monasterios siguiendo la gramatica de
Donato, como lengua de divulgacion cientifica y literaria, y hasta nuestros dias, como la
lengua de trabajo de la iglesia catélica romana de occidente y lengua oficial del Estado
Vaticano, (Ostler, 2006).

Con el ascenso del Islam y la guerra ‘santa’ ordenada por el Coran, comenz6 la
expansién del Imperio musulman. Primeramente, con el Califato Omeya en los siglos VI
y VIII; luego, con el Califato Abbasi en el siglo VIII; en seguida, el Califato Fatimi (s. IX al

Xl); y finalmente, el Califato Omeya de Cérdoba. Ostler (2006) expresa que durante estos
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califatos el arabe en su variante koiné fue utilizado como la lengua de comunicacién,
primeramente en la peninsula arabiga, hasta rodear posteriormente casi todo el
Mediterraneo. En este caso el arabe funcionaba como segunda lengua practicamente en
todos los territorios mencionados, con la excepcién de Espafia y Portugal que le tenian
aversion por ser la lengua de los infieles, en estos paises eran los musulmanes ilustrados
quienes tenian que aprender el castellano para poder comunicarse con los conquistados.
Los persas, turcos e indonesios lo han utilizado como lengua ceremonial desde la
introduccién del islam en sus territorios. El arabe coranico se ensefiaba, y se continda
ensefiando en las mezquitas hasta nuestros dias en todo el mundo musulman, incluidas
las grandes capitales del mundo occidental como Londres con su gran colectivo pakistani,
Paris con su numerosa comunidad magrebi o Berlin con su imponente contingente de
inmigrantes turcos y sus descendientes. El plan de estudio lo ha sido siempre el Corén,
qgue a su vez es el manual de gramatica.

Con la expulsion de los moros de la peninsula ibérica, la unificacién espafiola con
los reinos de Castilla y Aragén, asi como la conquista de nuevas tierras en el
recientemente descubierto continente americano. El castellano se convirtio en lengua
global y no fueron pocos los eruditos y diplomaticos europeos que lo aprendieron como
lengua extranjera. No fue sino con la derrota de la armada invencible en 1588, que el
espafiol perdié ese privilegio; aunque si bien, se quedd como la lengua oficial de los
antiguos virreinatos y capitanias generales de América. Actualmente es lengua de trabajo
en muchos organismos internacionales y es aprendido como lengua extranjera en los
Estados Unidos de América, especialmente en los estados del sur que fueron arrebatados
a México con la oprobiosa invasion de 1846, y en Europa Occidental, especialmente en

Francia y el Reino Unido (Ostler, 2006).
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El francés sustituyé al espafiol como la lengua extranjera favorita para ser
aprendida en el orbe. El cambio se debio gracias al poderio economico y militar del Imperio
francés de Napoledn (Ostler, 2006). El prestigio del francés hizo que tuviera una gramatica
segun el modelo latino, mucho antes de la aparicién de la gramatica espafiola de Nebrija,
(Crystal, 1987), que dicho sea de paso, funcionaban como las anteriores, como curriculos
y manuales de ensefianza. Sin embargo, ningln imperio se sostiene para siempre, y con
la derrota de Bonaparte, en la batalla de Trafalgar, los ingleses se convirtieron en los
nuevos amos del mundo y llevaron su idioma a nuevas regiones en diversos continentes,
entre ellas los Estados Unidos, Australia, Nueva Zelanda, Africa subsahariana y Asia
oriental.

Con la expansion del Imperio britAnico quedaron atras los afios de un obscuro
idioma germanico hablado en el noroeste de Alemania originalmente. EI anglosajon, la
lengua del pufiado de barbaros que conquisto en el siglo IV lo que hoy es Inglaterra, se
impuso a la lengua celta de los nativos. Después, los anglosajones serian a su vez
invadidos por tribus de vikingos noruegos creando una nueva mezcla linglistica, a la que
se agregaron palabras latinas de la liturgia catdlica y una docena de palabras de los
habitantes originales de la isla, (Nevalainen, 2006). Con la invasion de los franceses
normandos al mando de Guillermo el conquistador en 1066, el idioma anglosajon
incorpor6 muchisimas palabras francesas, lo que dio origen a practicamente una nueva
lengua, la de Chaucer, que fue impresa en sus famosos Cuentos de Canterbury: el Middle
English, (Horobin & Smith, 2002).

Con el Gran Cambio Vocalico del sistema fonologico del Middle English y la
creacion de cientos de palabras atribuidas a Shakespeare y recogidas en sus sonetos y

dramas, el idioma evolucion6 en el Early Modern English. El inglés también recibié nuevas
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palabras provenientes de las colonias y ajustes en su sintaxis. Se cre6 el inglés moderno
qgue se encuentra en plena vigencia. El inglés se fortalecié con el ascenso del imperio
inglés, que desbancé al francés como lengua de comunicacion y como la lengua extranjera
de aprendizaje en el mundo. Sin embargo, con el surgimiento de la nueva potencia
estadounidense, el inglés se convirtio en la lingua franca global y en la segunda lengua de
numerosos paises en Africa suroriental y el subcontinente indio. En la actualidad el inglés
es la lengua extranjera preferida por la mayor parte de las instituciones educativas para
su ensefianzay por la poblacion global en general, debido principalmente al poderio militar
y econémico de los estadounidenses, aunado a su cultura ‘pop’como la musica de Michael
Jackson, Madonna, Justin Bieber, las peliculas de Hollywood, y la parafernalia de
Disneylandia.

Con respecto al inglés como lengua global, una visién muy interesante es la que
ofrece Jenkins (2009), profesora de la Universidad de Southampton, que considera al
inglés no como una sola lengua, sino como un grupo de variedades linglisticas, o los
‘ingleses’ como ella les llama- hablados en diversas latitudes. Cada vez més se utiliza el
inglés por personas cuya lengua madre es distinta, por lo tanto, un mexicano y un chino,
se pueden comunicar mas facilmente en sus ‘ingleses’, con sus respectivos acentos, por
lo que siempre sera mas econdmico conversar en sus ‘ingleses’ que aprender mandarin,
el mexicano, o espafiol, el chino. Asi que el inglés, o los ‘ingleses’, ha dejado de ser la
lengua del Reino Unido o de los Estados Unidos para convertirse en la lengua del orbe o

World Englishes.
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Capitulo II:

La ensefianzay el aprendizaje del inglés en México

El estudio de las lenguas extranjeras en nuestro pais comenzé con la conquista de
los antiguos pueblos nativos de México, que hablaban lenguas pertenecientes a las
familias linguisticas Yuto-azteca como el ndhuatl o Yucateco-lacandonas, como el maya,
(Crystal, 2003). Al mismo tiempo que los soldados espafioles sometian a los naturales con
la espada y los arcabuces, un ejército de frailes con una agenda muy bien programada,
pertenecientes a una multitud variopinta de érdenes religiosas, sustituian las religiones
indigenas, por el cristianismo, y hacian lo mismo con los tesoros linguisticos nativos,
prohibiéndolos y obligando a los naturales a aprender la lengua de los conquistadores, el
espafiol. Poco a poco la lengua de los invasores fue ganando terreno, y de ser la lengua
de los extranjeros, se convirtio en la lengua oficial del México independiente.

Posteriormente, durante la Republica restaurada y el Porfiriato, la lengua extranjera
de moda fue el francés. Esta lengua era aprendida por las clases acaudaladas del pais. El
francés se ensefiaba en las escuelas privadas y en algunas universidades publicas. Sin
embargo, como sucedio en el resto del mundo, su popularidad decay6 y pronto el inglés
tomo su lugar.

La formacion de profesores de lenguas extranjeras en México inici6 en el siglo XIX.
Segun Pérez (2003), inici6 en 1881, cuando se fundala Escuela Normal y de Altos estudios
que tendria por objeto formar profesores para la ensefianza secundaria. Esta institucion
fue posteriormente reorganizada en 1924 bajo el nombre de Escuela Normal Superior de

México, funcionando junto con la Facultad de Graduados y con la de Filosofia y Letras.
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La enseflanza del inglés como lengua extranjera en las escuelas de segunda
ensefianza inicid de manera oficial, bajo el decreto presidencial de Plutarco Elias Calles
en 1925. Dicho documento instaba a que se fundaran dos planteles educativos federales
y se le otorgara personalidad juridica al nivel educativo. Entre las asignaturas obligatorias
ademas de la aritmética, el castellano, la botanica y la historia, se incluia también la
ensefianza de las lenguas extranjeras: el inglés, y en menor medida el francés. El objetivo
de la educacién secundaria era de extension, se pretendia solamente profundizar los
contenidos vistos en la escuela primaria.

La Escuela Normal Superior funcioné dentro de la Universidad Nacional Autébnoma,
de 1929 a 1933. En 1936, el Gral. Lazaro Céardenas, refundé la Escuela Normal Superior
como el Instituto de Preparacion del Magisterio de Ensefianza Secundaria y la dot6 del
Plan de Estudios 1936, impregnado de la filosofia materialista dialéctica, con un caracter
marcadamente socialista y de servicio altruista al pais. El curriculo estaba estructurado
con ocho especialidades: Civismo, Historia, Geografia, Ciencias Bioldgicas, Lenguas
Vivas (extranjeras: inglés y francés), Lenguay Literatura Espafiolas, Matematicas y Fisica;
el plan de estudios se cursaba en 3 afios (Pérez, 2003).

En 1942, con laLey Orgéanica de la Educacién Publica, el Instituto vuelve a llamarse
nuevamente Escuela Normal Superior, y pierde la filosofia materialista y su caracter
socialista. Sus finalidades cambian: perfeccionar la cultura general y pedagdgica de los
estudiantes; formar maestros teorico-practicos en una disciplina de orden cultural o
pedagogico; y capacitar a los maestros para funciones administrativas. La formacion para
maestros de escuelas secundarias, de educacion industrial, de educaciéon normal y de

educacioén preparatoria o bachillerato tenian una duracion de estudios de cuatro afos.
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Para marzo de 1945, se implant6 un nuevo plan de estudios con once
especialidades: Lengua y Literatura Espafolas, Fisica y Quimica, Ciencias Biolbgicas,
Geografia, Artes Plasticas, Inglés o Francés, Matematicas, Civismo, Historia Universal,
Historia de México y Maestro de Normal y Técnico en Educacion. En 1959 se crearon
nuevos planes y programas para la Institucion, para adecuar sus contenidos a las nuevas
necesidades de los tiempos. Para 1968 habia en el pais 16 Escuelas Normales Superiores
en los estados; los planes y programas de estudio que se seguian en estas escuelas eran
los mismos de la Escuela Normal Superior de México.

El método prusiano o de gramética-traduccion era utilizado en ese tiempo para
ensefar lenguas extranjeras. Este método habia sido creado en Prusia en el siglo XIX y
adoptado en México como una novedad didactica en las escuelas normales superiores,
una novedad didactica que tuvo su origen en la Grecia y Roma clésicas, hace mas de 2300
anos.

Basicamente, el método prusiano consistia en una secuencia de actividades fijas
propuestas por el docente a los discentes, a saber: 1. Ensefianza del vocabulario a través
de una lista de palabras de la lengua meta con su correspondiente traduccion en lengua
castellana. 2. Lectura de un texto en idioma extranjero por parte del docente en donde se
incluia el vocabulario tratado en la primera parte de la clase. Algunas veces, el docente
leia el texto en pequefios trozos y solicitaba a los alumnos que repitiesen cada extracto
hasta terminar el texto. 3. Explicacion pormenorizada de la gramatica utilizada en el texto.
Usualmente, la ensefianza del curso de gramética iniciaba con el articulo, continuaba con
el sustantivo, luego el adjetivo, el pronombre, el verbo y el adverbio, y asi sucesivamente
hasta concluir con todas las partes de la oracidn, con todos sus accidentes: género,

namero, caso, persona, etc. 4. Traduccion del texto de la lengua extranjera a la lengua
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materna por parte de los alumnos. El docente corregia al instante cualquier error en la
produccion del texto final para evitar que este se anclara en la mente de los alumnos. 5.
Traduccion de algunos enunciados en lengua materna a la lengua meta. De la misma
forma que en el niumero 4, el docente censuraba cualquier yerro que los discentes
pudieran cometer, (Richards & Rodgers, 2014).

De las habilidades linglisticas basicas, el método prusiano se concentraba solo en
dos: la produccion escrita y la comprension lectora. Los alumnos egresaban de la escuela
secundaria con algunos conocimientos gramaticales y algo de vocabulario en inglés, pero
carecian de la capacidad para comunicarse con un grado minimo de fluidez y efectividad
en lalengua meta. Las actividades de pronunciacion se remitian a la lectura de enunciados
y a la repeticién mecénica de palabras, con las correspondientes correcciones por parte
del docente.

La Secretaria de Educacion Publica establecié nuevos planes y programas para la
educacién secundaria en 1974. Fueron operados oficialmente por primera vez en el ciclo
escolar 1975-1976 (SEP, 1974). Estos planes y programas nacieron como una
consecuencia politica del gobierno del presidente populista Echeverria al movimiento
estudiantil del 68, con el objetivo de dar respuesta a las demandas de los estudiantes a
través de una apertura “democratica”. Es asi como mediante los acuerdos de Chetumal,
(SEP, 1974) se concretiz6 la Reforma Educativa para la Educacion Secundaria como una
continuacion logica de la reforma de la educacion primaria de 1972. La reforma
conceptualizaba la lenguas extranjeras como entes independientes de todo conocimiento,
no existia transversalidad, solo la fragmentacion y la atomizacion del conocimiento.

La reforma planted la necesidad de agrupar las asignaturas de la escuela

secundaria en areas del conocimiento, biologia, fisica y quimica se concentraron en el
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area de ciencias naturales y geografia, civismo e historia, en el area de ciencias sociales.
Desafortunadamente, las escuelas normales superiores continuaron con sus planes y
programas por especialidades que se ajustaban a los planes de educacion secundaria por
asignaturas, y no por areas. En el caso de inglés, a pesar de que no se incorpord a un
area, el programa de secundaria sufrio cambios significativos. Esta reforma marcé un
profundo cambio, al menos en el documento, en relacién con la ensefianza de las lenguas
extranjeras en el pais. Sin embargo, a pesar de la obligatoriedad del Programa de estudios
de 1974, muchos docentes de la asignatura, continuaron trabajando con el método
prusiano, (SEP, 1993). La reforma en la asignatura de inglés se centré fundamentalmente
en la aplicacion didéactica de los postulados de la psicologia conductista de Skinner, en
combinacion con los principios de la linglistica estructural de Bloomfield (Richards &
Rodgers, 2014), que dieron origen al llamado método audio-lingual para la ensefianza de
las lenguas extranjeras. La idea del método audio-lingual consistia en incorporar los
avances de la ciencia a la ensefianza de las lenguas extranjeras, (Richards & Rodgers,
2014). Los docentes de la asignatura adoptaron en masa la serie de textos My First
(Second, Third) English Book de Hess, Astivia y Ramirez (1975) que interpretaban a la
perfeccion los principios del audio-lingualismo, y se apegaban al curriculo en vigor basado
en los principios de Tyler: un desglose del tema en subtemas, objetivos generales,
especificos y particulares, con actividades previamente disefiadas por ‘expertos’, y que
debian ser aplicadas por los operarios técnicos: los docentes, (Kemmis, 1988).

El Plan de Estudios de Educacion Media Basica de 1974 tenia como objetivo dar
continuidad la educacion primaria. Hacia incapié en la formacién del caracter, el
desenvolvimiento de la personalidad critica y creadora, y el fortalecimiento de actitudes de

solidaridad y justicia social (SEP, 1974). En cuanto al programa de estudio de la materia
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de inglés, se establecié el método audio-lingual a pie juntillas, aunque la SEP tard6 mas
de 20 afios en hacerlo, ya que este método, disefiado en los Estados Unidos, alcanzo su
pico a mediados de los afios cincuenta y para los setenta ya estaba en desuso en el pais
vecino. Como ya se menciond, el conductismo, aunado a la lingiistica estructural, fueron
los padres putativos del método, por lo que la ensefianza de las lenguas extranjeras se
basaba en la creencia de que los alumnos adquirian el idioma a través de un proceso
mecénico de formacién de héabitos.

Los docentes comenzaban las clases pidiendo a los alumnos que escucharan una
grabacién que contenia un didlogo entre hablantes nativos, el cual debia ser memorizado
y reproducido por los alumnos utilizando los fonemas, acentuacion, ritmo y entonacién
especificos. El error debia ser evitado a toda costa y si se presentaba, el docente tenia
que corregirlo ‘ipso facto’. Enseguida, aplicaba los ejercicios llamados ‘drills’ en inglés, con
la finalidad de facilitar el aprendizaje de las estructuras de manera efectiva, o sea libres de
error. Con estas practicas se creia que el alumno automatizaria un elenco finito de
estructuras que podria utilizar y adaptar cuando fuera necesario. La prioridad se daba a la
expresion oral y a la comprension auditiva, en detrimento de las habilidades de lectura y
escritura. Las actividades sobre pronunciacion se realizaban de manera mecénica y no a
través de la percepcién y articulacion analiticas del sistema fonoldgico. Las clases eran
monotonas y repetitivas, poco motivantes para los adolescentes y sobre todo, los alumnos
no cumplieron con las altas expectativas expresadas en el plan y programa de estudios.
Los alumnos finalizaban la educacion secundaria sin poder trasladar las estructuras
memorizadas a otros contextos. Sin embargo, la gran incongruencia fue que los

estudiantes normalistas eran adiestrados con el método de gramatica traduccion y los
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alumnos de las escuelas secundarias debian aprender el idioma segun el método audio-
lingual.

La Escuela Normal Superior no modificé sus planes y programas de 1959, para que
estuvieran en concordancia con los planes y programas de educacion secundaria de 1974;
por lo que la Secretaria de Educacion Publica, mediante el acuerdo N.° 106, formd una
comision para restructurar académica y administrativamente a la Escuela Normal Superior,
(SEP, 1983) en consecuencia, se disefi6 e implant6 el Plan de estudios 1983, y segun el
Acuerdo N.° 135 se elevaron al nivel de licenciatura los estudios de profesor de secundaria,
(SEP, 1983) por lo que los alumnos requerian del titulo de profesores en educacién
primaria o preescolar para continuar con sus estudios de licenciatura en las escuelas
normales superiores, los que duraban 4 afios en la modalidad escolarizaday 6, en la semi-
escolarizada. EIl plan de estudios estaba estructurado en 4 lineas de formacion: social,
psicologica, pedagogica, y cientifica e instrumental, organizadas en torno a un tronco
comun para todas las licenciaturas, incluida la de lengua extranjera. La nueva licenciatura
tenia como objetivo preparar docentes de inglés para que trabajaran con el método audio-
lingual que ya se operaba en las escuelas secundarias desde 1974.

Con todo, en 1993 un nuevo Plan y Programa de Estudio para la educacion
secundaria fue puesto en vigor por la Secretaria de Educacion Publica, (SEP, 1993)
conjuntamente con la obligatoriedad de la educacién secundaria para nuestro pais. De
acuerdo con el plan, su proposito consistia en elevar la formacion de los alumnos de
primaria mediante el fortalecimiento de conocimientos, habilidades y valores para
enfrentar los retos que la vida les planteaba. En el caso concreto de la asignatura de inglés,
el plan proponia privilegiar el estudio de los elementos de mayor uso en la lengua real.

Ademas, el programa significé un cambio radical en la manera en cémo se habian venido
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ensefiando las lenguas extranjeras en México, se proponia pasar de la memorizacién de
estructuras linguisticas al desarrollo de la comunicacion en la lengua meta.

El plan y programa de estudios incorporaba el enfoque comunicativo desarrollado
en Inglaterra a mediados de los afios 60 para sustituir el método audio-lingual que habia
guedado en desuso, pero que, increiblemente, seguia utilizandose en las escuelas
normales para formar a los maestros de inglés.

El enfoque comunicativo se construyo a partir de las ideas acufiadas por el lingiista
estadounidense Noam Chomsky (1957) en relacién con la capacidad del ser humano de
construir el lenguaje a través de una gramdtica generativa y transformacional, y los
conceptos de competencia y desempenio, es decir la capacidad para hablar y entender
unalenguay el uso real de ésta en situaciones concretas. Por primera vez, se ponia sobre
la mesa la nocién de competencia en el campo de la linguistica aplicada a la ensefianza
de las lenguas extranjeras. Ademas del aspecto linguistico, el enfoque comunicativo se
basaba en las teorias cognitiva y constructivista del aprendizaje para proponer estrategias
y actividades didacticas capaces de facilitar la construccion de la comunicacion de una
manera significativa, (Richards & Rodgers, 2014).

La caracteristica propia de este enfoque, proporcioné a los docentes de inglés la
flexibilidad y la libertad en el disefio y aplicacion de estrategias didacticas, que los métodos
anteriores no lo permitian por ser rigidos y contener actividades especificas que se debian
seguir al pie de la letra. Asimismo, el enfoque introdujo, ademas de la utilizacion de las
estructuras linguisticas en la clase de lengua extranjera, la nocion o contexto, y las
funciones del lenguaje, que estan constituidas por los diferentes objetivos, propositos y
usos linglisticos para lograr una comunicacion efectiva. Segun este enfoque, las

estructuras no son suficientes para lograr la comunicacion en la lengua meta, sino que son
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necesarios también el contexto o situacion comunicativa y las funciones del lenguaje. Este
aspecto en particular, marca un hito en la manera en como se habian ensefiado las
lenguas extranjeras en el mundo.

La clase tipica encuadrada en este enfoque contenia actividades didacticas que
tenian como principal objetivo la comunicacion en la lengua meta. Iniciaba con ejercicios
funcionales pidiendo a los alumnos que se reunieran en pareja. Estos ejercicios consistian
en comparar fotografias, formar una secuencia de imagenes, seguir instrucciones para
realizar un dibujo, etc. Con el avance del ciclo escolar, los grupos estaban listos para
trabajar actividades comunicativas como ejercicios orales situados en contextos
especificos, para lo que se establecia alguna nocién como por ejemplo, comprar una
hamburguesa en un restaurante de comida rapida; luego se seleccionaban las funciones
del lenguaje, v. gr. ordenar comida, preguntar por el precio, pagar, etc.; conjuntamente con
las estructuras y el vocabulario necesarios para llevar a cabo la actividad, solicitando a los
alumnos que practicaran en parejas o equipos de no mas de 4 integrantes. Al avanzar el
afo, los estudiantes podian trabajar dialogos con pautas; después, juegos de roles o
simulaciones y finalmente, dialogos improvisados.

Las escuelas normales tardaron 6 afios en disefiar y operar un plan y programa de
estudios que satisficiera las necesidades de los alumnos de secundaria que utilizaban el
plan de estudios 1993. Este plan formé parte del Programa para la Transformacion y el
Fortalecimiento Académicos de las Escuela Normales, (SEP, 1999). El plan y programa
de estudio 1999, que se encuentra vigente a lafecha, se enfoca en lograr que el estudiante
normalista se apropie de los rasgos del perfil de egreso: 1. que posea habilidades
intelectuales especificas como comprension lectora, exprese sus ideas, resuelva

problemas intelectuales, posea capacidad para mejorar su practica, seleccione y utilice
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informacion eficazmente. 2. que conozca y domine los contenidos de la educacion
secundaria, en nuestro caso de la asignatura de inglés. 3. que posea competencias
didacticas como llevar a cabo el planeamiento, la organizacion, y el desarrollo y evaluacion
de las actividades didacticas, utilizando materiales adecuados. 4. que posea identidad
profesional y ética. 5. que posea la capacidad de interactuar y entender a la comunidad,
(SEP, 1999).

El plan de estudios, también manifiesta que es posible la contextualizacién al
entorno local; ademas el plan establece una relacion progresiva con el trabajo académico
en la escuela normal y la préctica en la escuela secundaria. Este trabajo serd apoyado con
las reuniones de los claustros de profesores. EI mapa curricular de la Licenciatura en
Educacién Secundaria con Especialidad en Inglés contiene actividades escolarizadas,
actividades de acercamiento a la practica en las secundarias desde el primer al sexto
semestres y una practica en condiciones reales de trabajo en la escuela secundaria en el
séptimo y octavo semestres, una novedad que incrementaria el tiempo efectivo de
inmersion en la profesién de profesor de inglés en la escuela secundaria, a diferencia del
plan anterior. Asimismo, la organizacion de los contenidos de la licenciatura se agrupa en
torno a una formacién general para docentes de educacion basica, otra comdn a todas
las especialidades de la licenciatura en educacion y otra especifica para la especialidad
de inglés.

En el caso particular de la especialidad de inglés, los programas de las asignaturas
incorporaron, aunque tarde, el enfoque comunicativo para la ensefianza de las lenguas
extranjeras para formar docentes que compensaran las necesidades de los planes y

programas de la educacion secundaria de1993.
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Desafortunadamente, el Programa de educacién secundaria del993 fracasoé
dramaticamente, debido a que los alumnos no podian comunicarse en la lengua inglesa al
final de la secundaria, en parte porque la mayoria de los docentes continuaban utilizando
actividades de los antiguos métodos, como la lectura en voz alta, la traduccién y el trabajo
con ‘drills’, entre otras, que distaban mucho de lo propuesto por el documento rector. Con
todo, el logro del Programa consistié en priorizar la comunicacion por sobre el aprendizaje
de la gramatica clasica o la linguistica estructural. Empero, al preponderar la comunicacion
en la clase de lengua extranjera, se dejo de lado el desarrollo de la competencia fonético-
fonologica de la lengua que es fundamental para desarrollar la inteligibilidad entre los
hablantes.

El Plan 1993 para secundaria resulté ser un fiasco, debido principalmente a que
los docentes continuaron ensefiando el idioma de manera tradicional y los alumnos no
cumplieron con los propésitos establecidos, es decir concluian la secundaria sin haber
alcanzado el nivel minimo de dominio de la lengua extranjera para comunicarse de manera
eficaz, (SEP, 2006). Por lo que un nuevo Plan de Estudios para este nivel educativo fue
desarrollado por la Secretaria de Educacion Publica (2006). El propdésito de este plan fue
proporcionar alos adolescentes herramientas para que continuaran aprendiendo a lo largo
de la vida como por ejemplo: el uso adecuado del espariol, el analisis y la utilizacion de la
informacion de diversas fuentes, la solucion de problemas mediante el razonamiento, la
comprension de la dinamica social, entre otras; por lo que debia articularse a los demas
niveles de la educacion basica: primaria y preescolar; ademas de propiciar el
reconocimiento de la realidad de los adolescentes, la interculturalidad y el desarrollo de

competencias en congruencia con los aprendizajes esperados.
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En el caso concreto de la asignatura de inglés, lo que motivo el cambio fue el disefio
de una metodologia especifica para nuestro contexto nacional derivada de los avances de
la ciencia pedagdgica y la linguistica aplicada: el desarrollo de las préacticas sociales del
lenguaje. Los maestros de inglés tuvieron que lidiar con una nueva propuesta sin una
correcta capacitacion por parte de las autoridades educativas. No obstante, con la lectura
de los materiales y la socializacion informal con los colegas, los docentes finalmente
pudieron comenzar a aterrizar el nuevo enfoque en las aulas. Desafortunadamente, en las
escuelas normales todavia seguia vigente el plan de estudios 1999, por lo que los
catedraticos de éstas tenian que hacer adecuaciones curriculares para incorporar el
meétodo utilizado en las escuelas secundarias del pais en la formacion de los estudiantes
normalistas. Por segunda ocasion, el plan y programas de las escuelas normales
superiores permanecian estaticos, mientras los de la educacion secundaria continuaban
evolucionando. En otras palabras, maestros formados en escuelas normales con un plan
de 1999, basado en un plan de secundaria de 1993, trabajando con un plan de 2006.

La mayor aportacion del curriculo 2006 para inglés en secundaria fue la utilizacion
de estandares internacionales para evaluar el desempefio y los productos de los alumnos
de acuerdo con descriptores precisos disefiados por el Consejo de Europa y la Asociacion
de Evaluadores de Lenguas Extranjeras, (SEP, 2006). Por lo que los docentes contaban
ya con referentes internacionales para verificar los niveles de logro de los alumnos. De
hecho, la asignatura de inglés fue la primera en trabajar con estandares de calidad.

Laclase tipica incluia las actividades siguientes: 1. La presentacion de un texto oral
0 escrito a los alumnos. 2. Los alumnos escuchaban la grabacién o leian el texto. 3. El
docente propiciaba la reflexion gramatical de las estructuras presentadas en el texto a

través del trabajo inductivo. 4. Proponia a los alumnos actividades controladas para
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practicar las habilidades productivas: escritura y expresion oral. 5. Los alumnos
practicaban libremente, aplicando lo trabajado anteriormente, a manera de producto de
evidencia oral o escrita.

El programa exhortaba a los docentes a plantear a los alumnos actividades
comunicativas basadas en el trabajo con textos auténticos para enriquecer su vocabulario
y fortalecer las préacticas sociales de la lengua, integradas por estructuras linguisticas,
nociones y funciones, contrastadas con estdndares internacionales. Sin embargo, la
tendencia global del aprendizaje basado en competencias y la instauracion del Programa
Nacional de Inglés en Preescolar y Primaria, obligaron a la SEP a desarrollar nuevos
planes y programas para la educacion secundaria. Por lo que en 2011 se hicieron vigentes
nuevos programas de estudio para la asignatura de inglés, (SEP, 2011).

En dichos programas, la ensefianza de la lengua inglesa en la educacion
secundaria incluia finalmente el enfoque del aprendizaje por competencias, la
transversalidad, la flexibilidad y el desarrollo del pensamiento complejo. EIl programa 2011
propone el desarrollo de las practicas sociales del lenguaje a través de contextos y
competencias especificas que se traducen en actividades de aprendizaje que derivan de
los componentes de dichas competencias: hacer con el lenguaje (habilidades, destrezas
y aptitudes); saber sobre el lenguaje (conocimientos); ser con el lenguaje (actitudes y
valores).

El programa presenta también, la novedad del trabajo por ciclos de aprendizaje que
incluyen oficialmente -donde los recursos economicos lo permiten- el estudio de la lengua
inglesa desde el tercer grado de preescolar hasta el tercer grado de secundaria. El primer
ciclo se integra por el tercer grado de preescolar, el primero y segundo grados de primaria.

El segundo ciclo contiene el tercero y cuarto grados de primaria. El tercer ciclo esta
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conformado por el quinto y sexto grados de primaria. El cuarto ciclo se encuentra
compuesto por los tres grados de secundaria. Los ciclos se encuentran articulados
firmemente y representan un todo que abarca los tres niveles educativos, por lo que no se
encuentra fragmentado.

El programa es abierto y flexible. Sigue un modelo de disefio curricular de tipo
Stenhousiano, (Kemmis, 1988), ya que contiene orientaciones generales que permiten a
los docentes de la asignatura una gran libertad en el disefio, ejecucion y evaluacion de
estrategias didacticas que facilitan la adquisicion de las competencias enunciadas de
acuerdo con los estandares de calidad nacionales e internacionales, que incorporan
ademas de las cuatro habilidades linguisticas basicas: comprension auditiva y lectora, y
expresion oral y escrita, competencias multimodales y actitudes hacia el lenguaje y la
comunicacion. La flexibilidad permite actividades diversas, motivantes e integradoras. Los
alumnos trabajan con una gran variedad de actividades, por ejemplo: la exposicion de
artefactos cientificos; la prestacion de servicios comunitarios; la presentacion de cuentos
de su propia autoria; el desarrollo de plenarias, debates, entrevistas y mesas redondas
sobre temas de actualidad; el célculo de prondsticos, la presentacion de los sistemas del
cuerpo humano, la participacién en recitales, el disefio de historietas, la realizacion de
doblajes para fragmentos de peliculas, la conformacion de manuales que describen e
ilustran maquinas y aparatos electronicos, la redaccion de autobiografias, la descripcion
de acontecimientos historicos o la interpretacion de obras de teatro, en fin un largo elenco
de actividades en donde los alumnos utilizan la lengua para efectos netamente
comunicativos.

La transversalidad en el programa se logra con el trabajo integrado de la utilizacion

del idioma inglés con los contenidos de las demas asignaturas del curriculo: ciencias,
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literatura, matematicas, arte, historia, etc. por ejemplo, al presentar los sistemas del cuerpo
humano se entrelazan los contenidos de ciencia, educacion civica y ética, e inglés.

En cuanto al desarrollo de la competencia fonologica, marginada en los anteriores
planes y programas, el nuevo programa propone en el apartado de actividades acusticas,
la ensefianza del sistema fonologico de la lengua: los fonemas, la acentuacion, el ritmo y
la entonacion, que se trabajan de manera integrada con el desarrollo de las competencias
comunicativas y las practicas sociales. El programa pretende, por primera vez en la historia
de la ensefianza del inglés en México, desarrollar en los alumnos las competencias:
lingUistica y comunicativa que les permitiran interactuar con otras personas que hablan
inglés, eficientemente y comunicarse de manera eficaz en la lengua escrita.

En 2018, después de casi 20 afios de diferencia se pone en operaciéon un nuevo
plan y programas para la formacién de docentes de inglés en las escuelas normales. El
Plan de Estudios de la Licenciatura y Aprendizaje del Inglés en Educacién Secundaria se
fundamenta en un enfoque centrado en el aprendizaje, en competencias, y en la
flexibilidad curricular, académica y administrativa (SEP, 2018) La caracteristica mas
importante en relacion con el fortalecimiento de la pronunciacion de los futuros docentes
es la inclusién del curso de Fonética y Fonologia, que fue propuesto y codesarrollado por
el primer autor de este trabajo. El curso proporciona las bases tedricas, pero
fundamentalmente las précticas, para mejorar la pronunciacion de los estudiantes
normalistas, y en consecuencia de sus alumnos de secundaria.

Un nuevo plan y programas fue implementado en agosto de 2022. Un elemento
crucial de la nueva Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Inglés (SEP, 2022) es
que se amplia la formacion docente para atender a todos los niveles educativos, no

exclusivamente a los alumnos de educacion secundaria, por lo que los egresados tendran
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mayores oportunidsdes de insercion laboral, por ejemplo en el Programa Nacional de
Inglés, ProNI que comprende ademas de la educacion secundaria, la primaria y el
preescolar; su objetivo es “contribuir a que las escuelas publicas de educacidon basica
fortalezcan sus capacidades técnicas y pedagdgicas para la ensefianza y aprendizaje del
idioma inglés” (Diario Oficial de la Federacion de México, 2021, 28 de diciembre, p. 142).
El aprendizaje de la pronunciacion contintda con el curso de Fonética y Fonologia, que se
impartira ahora en el segundo semestre. A la fecha de terminacion de este texto, la
Secretaria de Educacién Publica aun no ha publicado el programa del curso. Se espera

gue Unicamente se ajusten algunos contenidos del programa de 2018.
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Capitulo IlI.

La pronunciacion del inglés

Los docentes de lenguas extranjeras reconocen la importancia de la pronunciacion,
especialmente en inglés. Las lenguas con ortografia fonémica guardan en general, una
relacion fonema-grafema como el espafiol o el italiano. Sin embargo, el inglés es una
lengua con una otrografia no fonémica, es decir que la relaciéon fonema-grafema no es
simétrica. En una relacién no simétrica un grafema puede representar varios fonemas o
un fonema puede ser representado por varios grafemas. Esta relacion asimétrica es la
causa principal de la dificultad de la pronunciacion inglesa. La relacion asimétrica en el
sistema fonoldgico inglés se da de manera mas compleja en los fonemas vocalicos. Traxler
(2012) denomina ortografia profunda al caso asimétrico y superficial al simétrico. En
adelante se utilizaran profunda y superficial por ser conceptos de mas facil manejo.

La pronunciacion no se ha considerado relevante en los métodos clasicos para la
ensefianza de lenguas extranjeras. Segun Richards (2000), el método de Gramaética-
traduccion ignoré totalmente las habilidades orales y, como consecuencia, la
pronunciacion no fue incluida en sus objetivos. Esto cambidé ligeramente con la
introduccién de otros métodos, como el Directo, el Audio-lingual y el Enfoque
Comunicativo, que le han dado importancia a la comunicacion oral en general, pero no
necesariamente abordan el problema de la relacion ortogréfica profunda y la
pronunciacion.

La investigacion en linguistica aplicada a la ensefianza de lenguas extranjeras se
ha centrado en la adquisicion de la gramética principalmente, no en la pronunciacion.

Doughty y Larga (2003); Lightbown y Spada (2013); y White (2003) sefialan que no ha
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habido mucha investigacién desarrollada sobre la ensefianza y el aprendizaje de la
fonologia. En este campo en especifico, la investigacion para facilitar la pronunciacion de
las vocales inglesas mediante la utilizacion de un sistema de andamiaje es escasa.

El estudio de los segmentos, como los fonemas vocalicos, ha quedado a la zaga.
Setter y Jenkins (2005) indican que a pesar de que en afios recientes se ha dado una
importancia significativa al estudio de la fonética y la fonologia, es en el estudio de los
suprasegmentos en donde se ha desarrollado més investigacion. Por ejemplo,
Sumdangdej (2007) reporta un experimento sobre el aprendizaje de suprasegmentos, 0
en temas generales como la tesis doctoral en lengua y comunicacion de Kanellou (2011)
sobre los factores que afectan la pronunciacion como la edad de los alumnos, el nivel de
inglés, el propoésito de aprendizaje de idiomas y la L1 de los estudiantes; asi como la
preferencia por las variedades Received Pronunciation (RP) y del inglés general
americano (GAmE) de los profesores y alumnos del estudio, y la preferencia de los
docentes por la inteligibilidad, y de los estudiantes por el acento nativo.

Los investigadores en linglistica aplicada continGan produciendo una inmensa
cantidad de estudios en las multiples areas de esta disciplina, con la excepcion de la
pronunciacién. Por ejemplo, Derwing y Munro (2005) concluyen que las investigaciones
sobre la ensefianza de la pronunciacién continda siendo exigua, y afiaden que en este
campo solo se cuentan con un pufiado de investigaciones. Por ello, es prioritario voltear la
mirada al estudio de la pronunciacion, especificamente a la investigacion sobre los
fonemas vocalicos, su ensefianza y aprendizaje a través de intervenciones pedagogicas
innovadoras.

La investigacion empirica en fonética aporta elementos soélidos para la ensefianza

de la pronunciacién. Derwing y Munro (2005), afirman que los estudios empiricos son
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esenciales para mejorar la comprension de la relacion entre el acento y la ensefianza de
la pronunciacion. Los autores mencionan que en la actualidad se ha investigado mucho
menos sobre la pronunciacion que sobre la gramatica y el vocabulario. La ensefianza de
la pronunciacién continta influenciada por la practica intuitiva. Aunque la practica basada
en la experiencia tiene sus beneficios, en el area de la ensefianza de la pronunciacion no
siempre genera aprendizaje efectivo. Como resultado, los autores afirman que es
necesario conducir investigaciéon empirica fiable para mejorar la ensefianza de la
pronunciacion. Este estudio se inscribe en la corriente de la investigacion empirica en el
area de lafonética.

El abandono en que se tiene el estudio de la pronunciacién en la investigacion en
linguistica aplicada es acuciante. Derwing y Munro (2005) comparten que se carece de
estudios que den luz a los docentes de segundas lenguas sobre la ensefianza de la
pronunciacion. Algunos docentes la ensefian de manera intuitiva, otros ni siquiera la
consideran en sus planes de clase. Las investigaciones empiricas en esta area pueden
apoyar a los docentes a comprender mejor los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la pronunciacion. Los autores también resaltan que estos estudios tienen como base para
la ensefianza y el aprendizaje de la pronunciacion la inteligibilidad mutua. Asimismo,
pugnan por una mayor colaboracion entre el investigador en fonética y el docente de
segundas lenguas para que se realicen mas investigaciones relevantes para el aula. De
esta manera, el campo de estudio, los docentes y los alumnos salen beneficiados; ya que
la enseflanza y el aprendizaje de la pronunciacion se mejora constantemente. Una de las
finalidades de este estudio es proporcionar elementos que coadyuven a la ensefianza de

la pronunciacion en el aula de inglés.
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A pesar de la importancia de la pronunciacion para el logro de una comunicacion
efectiva, no ha sido considerada suficientemente en la ensefianza de la segunda lengua.
Para Gilbert (2010), la pronunciacion ocupa un espacio muy reducido en la ensefianza de
lenguas. Por su parte, Setter y Jenkins (2005) expresan que la ensefianza de la
pronunciacion es un area que no se incluye en el curriculo del aprendizaje de segundas
lenguas. Este estudio pretende también abonar a este respecto con la experimentacion
con estrategias innovadoras que faciliten la labor del docente en la ensefianza de la
pronunciacion en inglés.

La precision en la pronunciacion

En lo referente a qué tan precisa debe ser la articulacion de los fonemas en una
lengua extranjera, en este caso en el inglés, existen dos opiniones al respecto. Por un
lado, estan los que abogan por que los estudiantes desarrollen una pronunciacién idéntica
a la de los hablantes nativos, generalmente ingleses y estadounidenses. En el otro
extremo, estan aquellos que defienden la adquisicion de una pronunciacion por parte de
los estudiantes que sea solamente inteligible, es decir que se acerque al concepto de
inglés internacional (W1).

En lo que respecta al desarrollo de una pronunciacion lo mas cercana a la nativa,
es una tarea complicada para estudiantes de licenciatura. Como resultado de las
investigaciones de Singleton (2003), la idea de alcanzar una pronunciacion nativa en
adolescentes y adultos se vino abajo. El investigador argumenta que, con los cambios en
la pubertad, los estudiantes que superan esta etapa al comenzar a estudiar inglés por
primera vez, tienen dificultades en articular los fonemas de la lengua extranjera, debido a

la disminucion en la destreza de la movilidad fina de la lengua, que es el principal érgano



35

activo de fonacion. Por lo tanto, la idea de la ensefianza y el aprendizaje de una
pronunciacion inteligible gana terreno.

Contrariamente a lo arriba expresado, otros investigadores sefialan que nunca es
tarde para adquirir un acento cercano al de hablantes nativos. Levis (2005) concluye que
en la actualidad la idea de una pronunciacion lo mas cercana a la pronunciacion inglesa o
norteamericana suele ser la meta a seguir tanto por los docentes de inglés como por sus
alumnos. En cuestiones mas pragmaticas, los materiales de ensefianza como los libros
de texto, los audios y los programas de computadora para la ensefianza del inglés se
basan esencialmente en cualquiera de las variedades de mayor prestigio del Reino Unido
y de los Estados Unidos de América. En consecuencia, este estudio se apoya en la idea
de la ensefianza de la pronunciacién teniendo como meta la adquisicién de un acento lo
més similar al nativo.

Variedad, dialecto y acento en inglés

Las lenguas como el inglés o el espafiol no son uniformes en todo el territorio en
donde se hablan, existen variedades regionales. Collins y Mees (2009) definen una
variedad como la combinacién de la pronunciacion, la gramética y el vocabulario. El inglés
britanico estandar es la variedad utilizada en el Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del
Norte. Cuenta con una gramatica, ortografia y vocabulario que son uniformes en todo el
pais. La variedad de prestigio correspondiente en los Estados Unidos de América es el
General American English, inglés general estadounidense, término utilizado por primera
vez por Krapp (1925).

Los dialectos son variedades regionales dentro de un mismo pais. Segun Crystal
(2003) la diferencia entre dialecto y acento es que el primero se refiere a la gramética y el

vocabulario utilizado por las personas que viven en una region determinada, y el segundo
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se refiere solamente a las caracteristicas de la pronunciacion especificamente utilizadas
por los habitantes de un determinado lugar. Uno de sus dialectos, el inglés surefio estandar
es considerado por muchos como el mas prestigioso en Inglaterra, sobre todo porque es
el dialecto utilizado en la capital de la nacién y por los medios de comunicaciéon. Wilson
(1996) sefiala que en los Estados Unidos no existe realmente un dialecto de prestigio, mas
bien se podria hablar de algun acento mas popular que otros.

El inglés britanico estandar se pronuncia con diferentes acentos regionales, pero el
acento de lareina es el que cuenta con mayor prestigio. Si bien, la gente educada en Gran
Bretafia, independientemente de sus origenes geogréaficos hablan un acento cercano al
acento londinense burgués denominado “Received pronunciation o RP” (pronunciacién
recibida) que es utilizado por algunos locutores de radio y conductores de television, por
lo tanto RP no es un acento regional, sino social. El término "recibida” significa socialmente
aceptable (Collins y Mees 2009).

El acento RP ha sido visto tradicionalmente como el de mayor prestigio en el Reino
Unido, ya que es utilizado oficialmente por el Estado y el sistema educativo. Collins y Mees
(2009) definen las formas prestigiosas del habla como acrolectos y los acentos |ocales
méas ampliamente utilizados como baslilectos. El acrolecto RP, a menudo se llama
popularmente el inglés de la Reina o el inglés de la BBC, ya que es el acento hablado por
larealezay las clases altas en Londres y es también el acento utilizado por los lectores de
noticias de la British Broadcasting Corporation. EI RP también es hablado por las
instituciones nacionales como el Parlamento, los tribunales superiores y la Iglesia
anglicana. Sorprendentemente, el acento RP no esta tan ampliamente difundido en la
actualidad como lo fue en el pasado y ahora solo lo habla el 3 por ciento de la poblacion

del Reino Unido. Por otra parte, al igual que con todos los acentos, el RP estd cambiando
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e incluso algunos miembros de la familia real se estan alejando de su forma mas
tradicional, por lo que algunas personas ven en esto el principio del fin (Crystal 2003). Sin
embargo el hecho de que la RP sea un acrolecto, permite que sea homogéneo de un area
a otra del Reino Unido; contrariamente a lo que sucede con los basilectos de las Islas
Britanicas que son a veces mutuamente ininteligibles.

El inglés de los Estados Unidos de América dista mucho de tener la misma
condicion del inglés britanico. No existe un acrolecto que cumpla con las funciones del RP
britAnico. Ademas, es dificil confirmar si alguno de los dialectos geograficos se impone a
los otros por su prestigio (Crystal 2003), se puede decir que practicamente existe una
democracia accentual. Sin embargo, los medios de comunicacién de masas utilizan un
acento al que se le ha dado el nombre de Network English, Inglés de los medios (Nosowitz,
2016). Este acento es utilizado ampliamente por los lectores de noticias de las grandes
cadenas de television y por los locutores de la radio o el acento hablado por la comunidad
blanca de clase media de la parte central de la costa este (Trudgill y Hanna, 2008).

En la enseflanza del inglés como lengua extranjera, se utilizan las dos grandes
variedades del inglés en el mundo: el inglés britanico estandar en su dialecto surefio,
concretamente el acento RP y el inglés general americano, GAmME, como los modelos para
los ejemplos dados alo largo del texto, asi como para la propuesta de innovacion, el disefio
y el analisis de los datos del estudio. Las razones de esta eleccion se basan en la
popularidad de estas variedades linguisticas en el mundo académico. Tradicionalmente,
la RP ha sido el acento de las escuelas de élite como Eton, Harrow o Winchester y de las
universidades mas importantes del Reino Unido, como Oxford, Cambridge y Londres. El
GAmME lo ha sido en las universidades como Harvard y el Instituto Tecnologico de

Massachussets (MIT) y en los medios masivos de comunicacion. Ademas, los estudiosos
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en el campo de la fonética y la fonologia los utilizan como modelos para sus trabajos de
investigacion. El RP y el GAmME son también los acentos que se utilizan en practicamente
todos los diccionarios de inglés, y en los libros sobre la linguistica tedrica y aplicada; asi
como en los libros de texto para la enseflanza del inglés como lengua extranjera en todo
el mundo.

Transcripcion fonéticay fonoldgica

La pronunciacion inglesa es quiza el problema mas dificil que enfrentan los
estudiantes y profesores de inglés. El hecho de que no haya una correspondencia directa
entre las letras y los sonidos, sobre todo entre los grafemas que representan las vocales
y su pronunciacioén real es algo que los hispanohablantes no asimilan facilmente. Por otro
lado, en espafiol, hay una coincidencia casi exacta entre los grafemas vocales y los
fonemas vocdlicos, (Gil & Llisterri, 2004). Por ejemplo, la letra <a> siempre representara
el sonido/ a/; lo mismo puede decirse para el resto de los vocales, con algunas contadas
excepciones como en que, qui, gue, gui, en donde la <u> es muda.

La complejidad de la representaciéon escrita de la pronunciacion inglesa ha sido
puesta en la mira desde el siglo XIX. El objetivo de los linglistas era crear un sistema de
escritura que proporcionara un simbolo para cada sonido del inventario fonoldgico inglés.
Se hicieron varios intentos en el pasado para lograr la correspondencia escritura-
pronunciacion, algunos ejemplos son la Expresion visible de Alexander Melville Bell, el
alfabeto fonético de Benjamin Franklin y la Ensefianza inicial del alfabeto del Pitman,
(Crystal, 1987). Ninguno de ellos tuvo éxito y ninguno se utiliza en el presente. Sin
embargo, a finales del siglo XIX apareci6 un alfabeto fonético que resolveria en parte el

problema en cuestion.
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El alfabeto fonético internacional, IPA, fue creado por la Asociacion Fonética
Internacional, una organizacion cuyo objetivo es promover el estudio cientifico de la
fonética y sus aplicaciones practicas. Fue establecida en 1886 en Paris (IPA, 2011). El
alfabeto fonético internacional apunta a tener un simbolo para cada sonido utilizado en
todas las lenguas humanas. Sus simbolos son féaciles de identificar porque se toman de
caracteres latinos y griegos o versiones modificadas de ellos. También contiene marcas
diacriticas para ilustrar las caracteristicas mas especificas de la articulacién, asi como para
las caracteristicas prosodicas. La tabla del IPA en su version mas reciente (International
Phonetic Association, 2015) se presenta en anexo 1 de este trabajo.

En este libro se utiliza el alfabeto fonético internacional para transcribir la
pronunciacion de los sonidos presentados en los ejemplos de textos y las convenciones
habituales para identificar grafemas, fonos, al6fonos y fonemas. Estos términos se definen
a continuacion, siguiendo los criterios acufiados por Crystal (2003).

Fono (del griego @wvr), sonido, voz) es uno de los muchos sonidos posibles en las
lenguas humanas y es la unidad minima que se puede identificar en una frase. Se articula
de manera especifica y definida. Los fonos se representan entre paréntesis cuadrados de
manera convencional, v.gr. [8]. Los fonos son el objeto de estudio de la fonética.

Fonema (del francés phonéme, y este del griego, @wvnua, expresion, sonido
producido) es una unidad contrastiva en el sistema fonoldgico de una lengua en particular.
Un fonema es una unidad minima abstracta cuya funcion es distinguir entre los distintos
significados de las palabras, v.gr. los grafemas <u>y <0>, en las palabras inglesas <cup>
y <cop>, se representan por los fonemas /A/ y /b/ respectivamente, para producir la
distincion entre lataza de porcelanay el oficial de policia. Los fonemas se pueden producir

de diversas maneras, dependiendo del nimero de aléfonos que posean. Los fonemas se
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representan por convencioén entre barras diagonales, v.gr. /a/. Los fonemas son el objeto
de estudio de la fonologia.

Alofono (del griego GAAog, otro y @wvr), sonido, voz: otro sonido) en una de las
distintas realizaciones (variaciones en pronunciacion) de un fonema en especifico en
relacion con la posicion que ocupa en una palabra o por la influencia que los sonidos
vecinos ejercen en él, v.gr. el fonema sordo alveolar /t/ presenta los siguientes aléfonos
en inglés: [t"] aspirada en <tie> [t"a1]; [t] sin aspiracion después de /s/ en silaba inicial, v.gr.
[sta1]; [?t,?] reforzamiento o remplazamiento glotal en silaba final antes de consonante o
pausa, v.gr. [fu?th]; [t'] no liberada al final de silaba antes de consonante, v.gr. [fu?t'pha:6];
[t] dental antes de consonantes dentales, v.gr. [e1?10]; y [i] retraida antes de /r/, v.gr. [Lia1].
Los al6fonos se representan entre paréntesis cuadrados por convencion, v.gr. [t"].

Grafema (del griego ypdow, escribir, y el sufijjo -eme, por analogia con la palabra
fonema) es la minima unidad que se puede distinguir de manera semantica en una lengua
escrita. Los grafemas pueden representar fonemas, v.gr. <a> = /ge/ o palabras completas,
v.gr. los nimeros: <1>, <2>, <3>. A los signos de puntuacién también se les considera
grafemas: <:>, <;>, <,>. Los grafemas son representados entre paréntesis angulares de
manera convencional, v.gr. <a>. Al estudio de los grafemas se le llama grafologia.

Los fonos se distinguen entre si por la forma en que se articulan, perciben y se
comportan fisicamente. Para su articulacion se utilizan descriptores que involucran a los
organos de fonacion. Para su percepcion se utilizan cualidades que son percibidas por el
oido. Enrelacion con su analisis fisico, los fonos requieren de los formantes. Los formantes
son las frecuencias resonantes del tracto vocal, es decir, las frecuencias que resuenan
con mayor intensidad. Los picos de cada formante se pueden apreciar en un

espectrograma. En las vocales, las frecuencias de los formantes determinan las
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diferencias de calidad entre los diferentes sonidos periddicos. En cualquier punto en el
tiempo se puede ubicar cualquier niumero de formantes; sin embargo, para el analisis
acustico, los mas relevantes son los dos primeros, denominados respectivamente: F1 y
F2. Su valor se expresa en Herz.

Fonéticay fonologia

La pronunciacién es estudiada fundamentalmente por dos disciplinas, la fonética y
la fonologia. Estas se ocupan de los sonidos del habla y de los sistemas de sonidos. La
fonética estudia la produccion y percepcion de los sonidos. Se ha dividido tradicionalmente
en tres ramas: la fonética articulatoria, fonética auditiva y fonética acustica.

La fonética articulatoria describe como se forman o producen los sonidos por los
organos del habla. La fonética auditiva analiza cémo el cerebro, por medio del oido,
percibe y procesa los sonidos. La fonética acustica estudia las propiedades fisicas de los
sonidos, que al ser emitidos por el hablante provoquen la vibracion de las particulas
suspendidas en el aire. Skandera y Burleigh (2005) consideran que la fonética es a veces
vista como una ciencia natural estrechamente relacionada con la fisica y la medicina, y no
como unarama de la linguistica; Sin embargo, el punto relevante para este estudio es que
esta ciencia, especialmente su parte articulatoria, es un requisito previo para el estudio de
la fonologia.

La fonologia es el estudio del sistema de sonidos de una lengua en particular. La
fonologia es una rama de la linglistica y se divide en dos subcampos: la fonologia
segmental y la fonologia suprasegmental. El primero analiza las unidades minimas del
discurso desde un punto de vista funcional. Se trata de la combinacién de los sonidos en

el lenguaje. El dltimo tiene que ver con las caracteristicas de la pronunciacion, como el
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estrés, el ritmo y la entonacion que afectan piezas mas largas de material, por ejemplo,
silabas, palabras y frases.
La competencia fonoldgica

La nocién de competencia se ha usado desde tiempos remotos, desde luego sin el
nombre de competencia. Siempre han existido personas competentes e incompetentes.
El concepto también no es novedoso, el linglista estadounidense de origen judio, Noam
Chomsky (1957) fue el primero en acufar el término competencia en su obra Estructuras
sintacticas. Segun él, la competencia linglistica es la capacidad de hablar y crear
mensajes de manera innata. De esta manera, Chomsky sostiene una postura radical y
contraria a su antecesor, el suizo Ferdinand de Saussure (1968) que veia la adquisicidon
del lenguaje como un producto de la interaccion social. La novedad del enfoque del
aprendizaje por competencias radica en trasladar los conceptos previos de competencia
al campo educativo.

La Comisién Europea (2011) define la competencia educativa como la capacidad
demostrada de usar conocimientos y destrezas. Entiende el conocimiento como la
asimilacion de la informacion y la destreza como una habilidad para utilizar el conocimiento
en la solucién de tareas y conceptos especificos. Asi pues, la Unién Europea da a conocer
en su diario oficial de 2006, las competencias educativas basicas: Comunicacion en lengua
materna y extranjera; competencia matematica, en ciencia y tecnologia; competencia
digital; aprender a aprender; competencias sociales y civicas; sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor; conciencia y expresion culturales. Es importante hacer notar que el
aprendizaje de una lengua extranjera esta considerado por este organismo como clave

dentro de las competencias bésicas de las personas.
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El socidlogo suizo Philippe Perrenoud (2001), define la competencia como un
conjunto de capacidades cognitivas que implican la seleccion y movilizacion de
conocimientos, procedimientos, actitudes, aptitudes y valores para resolver situaciones
problematicas en un contexto determinado. Perrenoud (2004) pues, concibe la
competencia como la capacidad para enfrentar retos de la vida diaria y especificos
exitosamente.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico, OCDE, (2012)
enfatiza que la competencia no es solo la unién del conocimiento y las destrezas, sino que
implica la capacidad de resolver situaciones complejas en contextos concretos, a través
de la movilizacion de multiples recursos. Esta definicion de competencia permite visualizar
el utilitarismo del concepto articulado por la principal organizacion internacional de corte
capitalista. El antecedente de la puesta en marcha del concepto de competencia se
encuentra en los resultados de los examenes de evaluacion a los alumnos de los paises
miembros, PISA (Programme for the Internacional Student Assesment). Cabe hacer
mencion que la OCDE también considera el aprendizaje de una lengua extranjera como
prioritario en la formacién de los ciudadanos.

El aprendizaje por competencias encuentra su justificacién actual en un sistema
multifactorial derivado del pensamiento complejo. Es decir que el pensamiento complejo,
entendiendo lo complejo como el tejido entramado de elementos integrados
dinamicamente, que es fuente de multiples factores que son causa del aprendizaje por
competencias, por mencionar solo algunos: en primer lugar, la propuesta gnoseologica del
pensamiento complejo de Morin (2011), que concibe los fendmenos como entidades
susceptibles de ser comprendidas desde un punto de vista multidisciplinario, en

contraposicion con el neopositivismo reduccionista; luego, el advenimiento de la
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postmodernidad caracterizada por un cambio en el orden econémico capitalista, pasando
de una economia de produccion hacia una economia de consumo; la destruccion de la
naturaleza; la desvalorizacion: de la politica, de los gobiernos, de la religién; y la sociedad
del conocimiento, que se explica por el valor que actualmente se da a este como agente
de transformacion y generacion de riqueza y bienestar, que otrora se daba al capital, la
materia prima y los medios de produccion; ademas de la rapidez con que éste crece y se
duplica. En consecuencia, se requieren ciudadanos formados con este nuevo paradigma.

Destacando los elementos comunes de las definiciones de competencia arriba
mencionadas, es posible integrar una descripcion del término. Asi pues, competencia es
la pericia para movilizar capacidades: destrezas (habilidades perfeccionadas) sustentadas
por las aptitudes (disposiciones naturales de cada persona) y habilidades (funciones
consolidadas); asi como conocimientos, procedimientos, actitudes y valores, de una
manera integrada y dinamica para resolver eficazmente un problema real de un contexto
determinado.

En relacién con la pronunciacion, siguiendo el concepto de competencia, en afios
recientes se ha acufiado el término de competencia fonolégica. EI Consejo de Europa
(2002) define la competencia fonoldgica como el conjunto de destrezas para percibir y
articular fonemas, aloéfonos, rasgos de los segmentos, estructuras silabicas, acentuacion,
ritmo y entonacion; asi como los fenomenos de asimilacion, reduccion y elisién. Se
entiende por percepcion la identificacion de los sonidos por el cerebro a través del canal
auditivo, y por articulacion, a la produccion de sonidos por el aparato fonador. Por lo tanto,
la competencia fonoldgica es la capacidad para percibir y articular los segmentos vy
suprasegmentos de una lengua extranjera. Esta competencia involucra: 1. La destreza

para identificar los fonemas del inventario fonolégico y de los suprasegmentos, en nuestro
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caso de la lengua inglesa en su variante dialectal del inglés RP y general estadounidense.
2. La habilidad para producir los fonemas, el acento Iéxico, el ritmo y la entonacion propios
de dicho idioma. En este trabajo de investigacion, la identificacion de fonemas se trabaja
antes que la produccién o articulacién fonica.

Asi pues, este trabajo pretende contribuir al fortalecimiento de la competencia
fonologica, a través de la intervencion pedagogica VCPM que servird como andamiaje
para ayudar a los estudiantes a pronunciar el sistema fonoldgico de las vocales inglesas
de manera eficaz, y al mismo tiempo, de manera indirecta, contribuir al desarrollo de la
competencia ortoépica que permite a los estudiantes leer un texto en voz alta de manera

efectiva.
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Capitulo IV:

The vowel-colour pronunciation method, (VCPM)

Esta propuesta de intervencidn tiene un caracter innovador. La relacion sonido-color
solamente se ha manejado con Gattegno (1972) y sus colores en forma de codigo para
pronunciar los fonemas ingleses, pero sin larelacion con el fonema que contiene el nombre
del color en inglés correspondiente; y el Vowel chart de Morley (1979) y su adecuacion por
parte de Finger (1985) que solo describen la asociacién de la pronunciacion del
vocabulario con el diagrama de colores con su respectivo fonema nuclear vocélico, pero
no incluyen un meétodo, para identificar y articular el sistema vocalico inglés con
aplicaciones didacticas para la lectura, ni regletas para la correcta articulacion de los
fonemas vocalicos. Por ello, se presenta esta propuesta de intervencion para mejorar la
pronunciacion de los usuarios.

La propuesta se desarrollé teniendo como base el enfoque critico-progresista de la
innovacién educativa, derivado tedricamente de la ciencia social critica, ya que responde
de manera integral a una necesidad de tipo educativo (Barraza 2013). La propuesta se
sustenta en nueve premisas fundamentales, caracterizadas por: 1. La innovacion nace de
la resolucion de un problema. 2. Se gesta mediante una gestion democratica. 3. Emana
de la practica profesional. 4. Se emprende desde la cooperacion. 5. Se integra con varios
componentes del proceso educativo. 6. Sigue un proceso de direccidon de la base hacia
arriba. 7. Presenta una hipotesis de accion. 8. Surge de una iniciativa descentralizada. y
9. Su objetivo emerge desde una perspectiva de cambio.

De acuerdo con el ambito educativo, esta propuesta se suscribe al campo de la

ensefianza, por lo que se puede hablar de una innovacion didactica, concretamente sobre
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la practica de intervencion. Segun el modelo procesual (Barraza, 2013), esta propuesta se
suscribe al modelo de resolucién de problemas, debido a que se centra en el usuario de
la innovacion, por lo que considera un enfoque participativo, es decir, que parte de las
necesidades que existen, por lo que se comienza con la identificacién del problema, al que
sigue el diagnéstico, la prueba y la posterior adopcion de la innovaciéon. Esta propuesta
de innovacion, basada en la resolucion de problemas debera desembocar en una mejora
discontinua, que en consecuencia, sera novedosa.

Esta seccion contiene la fase de planeacion de la intervencion, la eleccion del tema
qgue preocupa, la determinacion del agente innovador, la construccién del problema que
generard la propuesta de innovacion y el disefio de la propuesta. En esta fase entran en
juego los principios de resolucién de problemas, gestidbn democrética, experiencia
personal, cooperacion, integralidad, direccion, caracter y objetivo.

Justificacion de la propuesta de intervencién

Este estudio se plantea por la necesidad de trabajar una propuesta de innovacion
gue aporte una alternativa de solucion al problema concreto de la pronunciacién
defectuosa de los estudiantes de inglés al no poder identificar, ni producir las vocales
inglesas correctamente; por lo que mediante un proceso de andamiaje basado en colores,
se pretende subsanar la dificultad.

Formulacién del problema

La presente propuesta de intervencion pedagogica pretende servir como un
proceso de andamiaje para facilitar en los estudiantes de ensefianza del inglés, la
percepcion y la articulacion de los fonemas vocalicos del inglés estadounidense en su
dialecto General American English y del inglés britanico en su acento RP. Con esta

propuesta se aspira a reducir la dificultad en la adquisicion de las vocales inglesas de una
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manera significativa y con mayor practicidad que la instruccion tradicional a través de
clases expositivas.
Proposito de la propuesta

El propdsito de esta propuesta de intervencion innovadora es mejorar la
competencia fonoldgica de los estudiantes.
Destinatarios de la propuesta

Los estudiantes de las licenciaturas en ensefianza del inglés. Los estudiantes
constantemente manifiestan sus dudas con respecto a la pronunciacién del inglés, es
comun observar que no identifican, por ejemplo, las diferencias entre las vocales frontales:
li.ly /1l o [1/ y/3/; o sustituyen los fonemas /i:/ y /1/ por /il, le/ por /3/ y /al por /eel. La correcta
percepcion y la articulacion de dichos fonemas juegan un papel muy importante en el
proceso de comunicacion, ya que si no se comprenden y articulan de manera adecuada
pueden ocasionar fallas de inteligibilidad.
Agente innovador

El primer autor de este trabajo, profesor de licenciatura en ensefianza del inglés,
linguista téorico y aplicado, educador de formacion, especialista en fonética y fonologia.
Metodologia y estrategias

La propuesta VCPM, consiste en dos estrategias para asimilar el sistema vocalico
de la lengua meta. En primer lugar, la asociacién visual, auditiva y kinestésica de los
sonidos vocélicos, con los colores que contienen en su nombre en inglés, el sonido de
cada fonema vocalico, para facilitar la identificacion de las vocales en inglés; y en segundo
lugar, un juego de tres regletas de distinta medida y color, que sirven para desarrollar la

articulacion de cada fonema.
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La pronunciacion inglesa es quizas una de las mayores dificultades por las que
tienen que pasar los profesores y estudiantes de inglés. El hecho de que no existe
correspondencia directa entre las letras y los sonidos, especialmente en los grafemas que
representan las vocales y su pronunciacion real, es un proceso que para los
hispanohablantes es dificil de asimilar. Por ejemplo, el digrafo <oo>, se pronuncia de
manera distinta en las palabras siguientes: /2:/ en ‘door’, /u/ en ‘book’, /u:/ en ‘food’ y /a/
en ‘flood’. El procedimiento inverso es también complicado, por ejemplo: el fonema /e/
puede ser representado por escrito, utilizando los grafemas: <a> en ‘many’, <ei> en
‘leisure’, <ey> en ‘Reynolds’,<eo> en ‘leopard’, <u> en ‘bury’, <ai> en ‘said’, <ay> en ‘says’,
<ie> en ‘friend’ y <ieu> en ‘lieutenant’.

Por otro lado, en espafiol existe una correspondencia exacta entre los grafemas
gue representan las cinco vocales y los fonemas vocédlicos. Por ejemplo, el grafema <a>
siempre representara el fonema /a/; no existe ninguna palabra espafiola en el que la letra
<a> se articule o se perciba que tiene otro sonido distinto. Lo mismo puede ser dicho con
el resto de las vocales, Finch y Ortiz (1982), Witley (2002).

El sistema vocalico inglés en su variante dialectal estadounidense se compone de
17 fonemas: /a/, la:l, [ael, lel, lal, 131, 1], Ii:l, 2:, Iul, Iu:l, la1l, lavsl, lell, lou/, o1/, de los
cuales 12 son monoptongos: /A, la:l, leel, lel, lel, I3:, 1/, Ii:], [2:], v/, [u:l y cinco diptongos:
la1/, laul, le1l, loul/, /o1/. De los 12 monoptongos, cinco son cortos: /a/, leel, lel, 1/, [sl, cinco
largos: /a:/, /3:/, [i:/, [o:/, lu:/ 'y uno se utiliza como sonido reducido en silabas cortas: /o/.
El inglés RP tiene un monoptongo extra: /b/ y tres diptongos /ea/, /18, lual. (Wells, 1982,
Ladefoged, 2001). Todos los fonemas vocalicos tienen asignado un color en cuyo nombre
se encuentra el fonema correspondiente. La excepcion es el fonema schwa /a/, que es

utilizado solo en silabas atonas, por tal motivo no es posible asignarle un color. Todos los
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demas fonemas aparecen en silabas ténicas y acentuadas, por ello seran utilizados como

andamiaje para ayudar a los alumnos a identificar los fonemas vocalicos en inglés.

A continuacion, se presenta la tabla 1, que muestra los fonemas del inglés con su

correspondiente color.

Tabla 1

Fonemas ingleses y colores asignados en base a la relacion fonema/vocal

Simbolo Calor
A Plum (lila)
a: Scarlet (bermellan)
&= Black (negro)
e Red {rojo)
g Vocal reducida (tipo punteado)
3 FPurple (morado)
I Fink (rosa)
Green {verde)
o Qrange (anaranjada)
U Wood (marran muy claro)
u: Blue {azul)
al White (blanca)
au Brown (marrén oscuro/cafe)
el Gray (gris clara)
o Gold (dorado/amarillo brillante)

JI

Qil {gris oscurag)
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La propuesta tiene como fundamentos la teoria sociocultural de Vygotsky (1995), la
teoria de los canales perceptuales y sus respectivos estilos de aprendizaje de Dunn y
Dunn (1978) y la fonologia generativa de Chomsky (1957).

La teoria sociocultural de Vygotsky (1995). Para este autor el nifio juega un papel
activo en su aprendizaje, pero este proceso se da en la interaccion con otros y con su
entorno cultural. La interaccion se puede dar con sus pares o con un adulto y tiene la
finalidad de guiar al nifio en la construccion de aprendizajes através del cuestionamiento,
la asesoria o la resolucion de problemas por medio de pistas o estrategias, en este sentido
el CVPM, conjuntamente con el docente, desempefian una ayuda o andamiaje que podra
irse retirando poco a poco hasta que el alumno haya internalizado el sistema vocalico del
inglés. Esta ayuda o andamiaje deberd estar en lo que Vygotsky llamé la Zona de
Desarrollo Préximo, que es el punto medio entre lo que el alumno puede hacer por si
mismo y en lo que requiere ayuda porque esta fuera de su alcance, la cual esta
determinada por el contexto social y su capacidad de imitacion.

Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactuan. El aprendizaje escolar
ha de ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio. El aprendizaje se produce mas
facilmente en situaciones colectivas. Por ello, la propuesta se trabaja en equipos de 3
estudiantes para que se estimulen y corrijan entre ellos.

Con respecto a la teoria de los canales perceptuales y sus respectivos estilos de
aprendizaje de Dunn y Dunn (1978), los autores arguyen que existen diferencias multiples
en la manera en que los alumnos responden a los materiales didacticos, de aqui la
importancia de esta teoria en la que se sustenta el VCPM. Esta teoria identifica cinco
dimensiones clave en las cuales los estudiantes difieren: 1. Ambiental, 2. Emocional. 3.

Sociologica, 4. Fisiolégica. y 5. Psicologica.
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Desde esta perspectiva, cada dimension se subdivide en diferentes elementos que

facilitan el desarrollo de la competencia fonologica.

1. Ambiental. Comprende los elementos sonido, iluminacion, temperatura y arreglo
del mobiliario. En este sentido el método VCPM requiere de un aula tranquila
sin ruidos externos para que los alumnos sean capaces de escuchar los
fonemas con claridad. Requiere también de una iluminacién suficiente para que
los estudiantes puedan identificar los colores sin lugar a equivocos.

2. Emocional. Para que el método VCPM se funcional es necesario que los
docentes motiven a los alumnos de manera extrinseca promoviendo los
beneficios de construir una pronunciacion inteligible. Posteriormente, las
actividades del método deberan contribuir a desarrollar una competencia
intrinseca en la que los alumnos generen entusiasmo para adquirir una
pronunciacion adecuada por el solo hecho de mejorar su competencia
comunicativa. Asimismo, el docente debera ser persistente con el trabajo de las
actividades del método y promover la responsabilidad en los alumnos para
desarrollar las tareas que se les proponen.

3. Socioldgica. Esta dimension se refiere a la organizacion del grupo que puede
ser de manera individual, para ejercitar y verificar la articulacion de los fonemas;
en parejas, para practicar la percepcion y la articulacion; en equipos de trabajo
de no méas de tres o cuatro elementos para llevar a cabo los ejercicios de
elaboracion de flash cards y textos con el método. Las sesiones a grupo
completo o en plenaria facilitara la socializacién de las actividades y el trabajo

con las dudas y comentarios.
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4. Fisiologica. En este aspecto la teoria maneja los canales de percepcion visual,
auditivo y kinestésico, VAK. Segun los autores, si bien los seres humanos
aprenden utilizando los tres canales al mismo tiempo, existe uno que sobresale
de los otros dos y es asi como mediante el uso de baterias psicolégicas se
clasifican a los alumnos en visuales, auditivos y kinestésicos. En lo referente al
método VCPM, este se enfoca en los tres canales para potenciar aquél en el
que los estudiantes se sienten mas empoderados. Por ejemplo, los alumnos
visuales se benefician de las flash cards con las imagenes y las vocales
coloreadas segun el cdédigo; los estudiantes auditivos se benefician de la
pronunciacion de los fonemas en voz alta; y los kinestésicos de la articulacion
fonética siguiendo el uso de las regletas.

5. Psicolégica. Esta dimension se enfoca en como el estudiante resuelve el
problema, en el caso del VCPM, los estudiantes deben ser analiticos para
establecer la coordinacion color-fonema, y reflexivos para generalizar los
patrones del mismo fonema.

Ademas de las teorias mencionadas, el VCPM considera como fundamento
linglistico, los aportes de la gramética chomskiana concretamente en la generacion de
reglas fonolégicas que de una manera sencilla utilicen cada relacion color-fonema para un
sinnumero de casos particulares.

La nocidon de Gramatica Universal de Chomsky se acufia a partir de su trabajo
Estructuras Sintacticas (1957). En contraposicion con la psicologia conductista y la
linguistica estructural, el lenguaje no se desarrolla a partir de la formacion de estructuras
a través de habitos, sino en la formulacién de reglas. La Gramatica Universal se

fundamenta en lateoria de que el ser humano tiene la capacidad bioldgica para desarrollar
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la lengua materna o las lenguas extranjeras innatamente. Aunque si bien la teoria de la
Gramatica Universal se conformé a partir de los trabajos realizados por Chomsky en
sintaxis, posteriormente sus principios se aplicaron a la fonologia, en colaboracion con
Halle, (1968). El rasgo principal de la fonologia generativa era su representacion lineal
como una cadena de segmentos distintivos unos de otros.

La fonologia generativa recibio algunas criticas en referencia a la concepcion lineal
de los segmentos. La opcion fue la evolucion de ésta a lo que se llamé la fonologia
generativa natural (Vennemann, 1972; y Hooper, 1978) que reivindica, al igual que en la
fonologia generativa, que existe un conjunto de reglas generales basadas en la
caracteristica inherente de los hablantes para producir la lengua; pero que también hay un
grupo de restricciones particulares que afectan a determinadas lenguas. La fonologia
natural pretende explicar que los hablantes que adquieren la lengua materna y aquéllos
que aprenden una lengua extranjera ponen en juego las mismas habilidades innatas
desarrolladas en el ser humano de manera genética.

Segun lafonologia generativa natural, el estudiante de una lengua extranjera, como
el inglés encontrara que existe una clara oposicion entre las vocales cortas como por
ejemplo /1/ y las largas como /i:/. Esta oposicidén claramente presente en el sistema
fonoldgico del inglés, es inexistente en espafiol. Debido a estas situaciones es muy dificll,
pero no imposible que un adulto aprenda la pronunciacién de una lengua extranjera como
un hablante nativo. La gramatica natural ha establecido diversos tipos de reglas que
explican como se genera el aprendizaje de la fonética y la fonologia en los estudiantes de
una segunda lengua, las reglas condicionadas fonéticamente, las morfo-fonémicas y las

reglas via.
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Las reglas fonéticamente condicionadas o reglas P, son reglas que se especifican
en términos puramente fonéticos, son automaticas y no tienen excepciones, v.gr. la regla
del alargamiento de las vocales cortas antes de consonante sonora. Estas reglas se
corresponden con los procesos naturales de la fonologia generativa natural.

Las reglas morfo-fonémicas o reglas M-P se refieren a la interfaz de categorias
fonologicas con las morfologicas o sintacticas, v.gr. la regla para expresar el morfema de
plural en {-s}, depende del fonema que lo antecede: si es vocal o consonante sonora se
pronuncia [z], si es consonante sorda se pronuncia [s], a excepcién de las consonantes
sibilantes, en cuyo caso se pronuncia [1Z].

Las reglas via o V-P se utilizan en la fonologia generativa natural para relacionar
pares de palabras que no utilizan derivaciéon morfolégica de su forma subyacente, que son
verdaderas formas arcaicas del Gran Cambio Vocalico, ocurrido durante el inglés medio,
v.gr. el trueque vocdlico adjetivo-sustantivo en palabras como <divine>, <divinity>;
/d1'varn/, /d1i’viniti/. Por lo tanto, el cambio de /a1/—/1/ seria una regla via.

Sin embargo, la fonologia generativa evolucion6 positivamente para explicar mejor
su teoria a través de una serie de principios y parametros. Los principios se definen como
las caracteristicas comunes a todas las lenguas, por ejemplo las vocales cortas en espafiol
e inglés, y los parametros como las caracteristicas que son diferentes entre las lenguas,
por ejemplo la distincion entre vocales largas y cortas del inglés. En este sentido para que
un estudiante de inglés como lengua extranjera domine los fonemas que no estan
presentes en su lengua materna, es necesario que ajuste los parametros de la lengua
extranjera a través de una exposicion constante.

Los parametros de la lengua materna pueden transferirse a la lengua extranjera de

dos maneras: a través de una transferencia positiva, cuando por ejemplo los fonemas
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vocalicos coinciden en ambas lenguas, en el caso del contraste entre los sistemas
vocalicos del espafiol y el inglés, este tipo de transferencia no aplica. O bien, mediante
una transferencia negativa, cuando los fonemas no coinciden, como es el caso de las
vocales en inglés y espafiol. Por ello, el estudiante emplea la transferencia negativa de las
restricciones al inicio del aprendizaje de las vocales inglesa, como es el caso en esta
propuesta de innovacion, apoyada con el Color Method. De la misma manera, 10s procesos
de desarrollo causan que algunos fonemas sean més faciles de aprender que otros. Para
algunos autores, como Flege (1995), seran los fonemas que en L1 y L2 son parecidos, los
qgue causan problemas. Para otros, como Kuhl (2000), los mas parecidos seran los mas
faciles de aprender. En este estudio se comparte la idea de la segunda teoria.

En conclusién, la Gramatica Universal expresa que existe una capacidad innata
para adquirir la competencia fonoldgica y es menester de los estudiantes que ajusten los
parametros correspondientes para construir los fonemas vocalicos del inglés. El ajuste de
los parametros se hace en esta propuesta de innovacion mediante el uso de un sistema
de andamiaje basado en letras coloreadas de forma sistematica y en el uso de
instrumentos de articulacion como las regletas de colores.

La propuesta de intervencion VCPM para identificar y articular las vocales en inglés,
se divide en cinco fases: a) la fase de exploracion, b) la fase de articulacién, c) la fase de
identificacion, d) la fase de asociacion, y e) la fase de aplicacion.

a) Lafase de exploracion. Consiste en la presentacion de los colores por parte del
profesor a los estudiantes, siguiendo el procedimiento que se muestra a
continuacion:

1. El profesor presenta los colores en inglés mostrando a los alumnos hojas de

etilvinilacetato (polimero termoplastico conocido popularmente por el adjetivo
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inglés ‘foamy’, espumoso) tamafio carta, de cada uno de los 15 colores de la
propuesta. Cada hoja debe contener en el reverso, el simbolo del fonema
correspondiente escrito en negro, centrado y con una medida de 10x10cm. El
anverso se muestra a los alumnos y el reverso sirve para consulta del profesor.

La hoja terminada recibe el nombre de Color flash card.

Figura 1

Ejemplo de una “Color flash card” para practicar la percepcién del fonema vocalico /u./. Imagen

disefiada por el autor.

El profesor pronuncia cada color tres veces, seguido de la pronunciacion de la
vocal incluida en el nombre del color, también tres veces. Es importante que el
profesor mueva su mano de izquierda a derecha para indicar que es un sonido
largo. Para las vocales cortas, el movimiento que las representa es un chasquido
de dedos, y para los diptongos se muestran los dedos indice y medio en sefial
de ‘V’. De esta manera, el sonido es percibido por los alumnos a través de la
vista, el oido y de forma kinestésica mediante el movimiento de la mano. Por
ejemplo: /blu:/, /blu:/, /blu:/, lu://u:l,lu:l.

El profesor pide a los estudiantes que repitan el procedimiento demostrado

previamente y escucha detenidamente. En esta fase no es necesario hacer
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correcciones de manera explicita, basta con que utilice la correccién de ‘eco’,
es decir, repitiendo lo que el estudiante dijo incorrectamente, de manera
apropiada.

Esta fase tiene como objetivo aproximar a los estudiantes a la identificacién de los

fonemas vocalicos en inglés.

b) Lafase de articulacion. En esta fase, el profesor trabajara la articulacion de cada
fonema apoyandose en tres regletas. Las regletas tienen una forma rectangular.
Miden las tres,10 centimetros de largo y 1, 2 y 3cm. de ancho respectivamente.
Se pueden hacer de madera de 1cm de grueso. Cada regleta tiene una cuiia en
la parte superior en el centimetro 1, otra en el 2 y una mas en el 3.

La regleta de 1x10x1cm recibe el nombre “pink-wood stick”, ya que tiene los
colores rosa y marrén claro en la parte lateral. La regleta de 2x10x1lcm se
denomina “red-purple-orange stick”, porque incluye los colores rojo, morado y
anaranjado al lado de la regleta. La regleta de 3x10x1cm se llama “black-plum-
scarlet stick”, debido a que muestra los colores negro, lila y rojo escarlata en el
costado de laregleta. Los colores que se encuentran dentro de los cuadrados
indican que los labios se mantienen extendidos para formar la vocal y los que
van dentro de los circulos sugieren que los labios deben redondearse para

articular los fonemas vocdlicos correspondientes.
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Figura 2
Regletas para articular los fonemas vocalicos. De arriba abajo, regleta “pink-wood”, regleta “red-

purple-orange”y regleta “black-plum-scarlet”. Imagen disefiada por el autor.

O

BEO

HBE B O

Procedimiento para utilizar las regletas

1. Para articular las vocales /1/ y lul/, el profesor indicara a los alumnos que utilicen
la regleta “pink-wood stick” y que pongan los dientes incisivos sobre la primera
cufa (la que tiene el color verde), y sobre la tercera cufia (la que tiene el color
marron claro) respectivamente.

2. Para articular las vocales /e/, /3:/ y /2:/, el profesor indicara a los alumnos que
utilicen la regleta “red-purple-orange stick ” y que pongan los dientes incisivos
sobre la primera cufia (red), para pronunciar el simbolo /e/, sobre la segunda
cufa (purple), para pronunciar el simbolo / 3:/ y sobre la tercera cufia (orange),
para pronunciar el simbolo /2:/.

3. Para articular las vocales /a/, IN 'y la:l, el profesor indicara a los alumnos que

utilicen la regleta “black-plum-scarlet stick” y que pongan los dientes incisivos
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sobre la primera cufia (black), para pronunciar el fonema representado por el
simbolo /ee/, sobre la segunda cufia (plum), para pronunciar el fonema
representado por el simbolo /A/ y sobre la tercera cufia (scarlet), para pronunciar
el sonido representado por el simbolo /a:/.

4. Para pronunciar los fonemas /i:/ y /u:/, el profesor deberad sefalar a los
estudiantes, que dichos sonidos equivalen a los fonemas /i/ y /u/ del espafiol,
pero debera precisarles que dichos sonidos se pronuncian utilizando el doble de
tiempo que el de sus contrapartes espafnolas.

5. Para articular los diptongos /a1/, /au/, /e1/, /ou/ y lo1/, el profesor debera explicar
alos estudiantes que deben pronunciar el primer componente del diptongo como
los fonemas /a/, /el y /ol del espaiiol y el segundo componente /1/ y /u/, siguiendo
las instrucciones del apartado 1.

Las regletas ayudaran a los estudiantes a posicionar la lengua, formar los labios y

abrir la boca en la posicion necesaria para articular de forma correcta los sonidos en inglés.

En la figura que se presenta a continuacion, se ilustra la posicién de las vocales

cardinales de Jones (1956) en negro, que corresponden a una serie de sonidos artificiales
gue se ubican en las intersecciones externas de los cuadrantes y cuya funcién es de servir
de referencia para ubicar los sistemas vocalicos de las lenguas, en este caso del espariol
en rojo y del inglés en azul.

El diagrama representa la cavidad bucal. Las lineas horizontales significan el grado

de apertura de la boca: cerrada, semicerrada, semiabierta, y abierta. La primera linea
diagonal representa la posicién de la lengua al frente de la cavidad bucal, la segunda linea

diagonal representa la posicion central y la linea vertical, la posicion posterior.
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Figura 3

Diagrama vocélico con las vocales cardinales, espafiolas e inglesas

Construido a partir del diagrama de la Asociacion Fonética Internacional (2005),

Jones (1956) y Rocca y Johnson (1999).
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c) Lafase de identificacion. Los alumnos resuelven ejercicios de identificacion de

1.

las vocales utilizando el color de referencia.

Al introducir el vocabulario, el profesor mostrara la hoja de foamy’ con el color
gue contiene la vocal de las palabras que presentara a los alumnos. Por
ejemplo, la hoja azul (input visual). Enseguida, procedera a pronunciar ‘blue’ tres
veces, seguido de la pronunciacion de la vocal incluida en el nombre del color,
/u:l, tres veces (input auditivo). Al mismo tiempo que trabaja la pronunciacion
mueve la mano de izquierda a derecha lentamente, para mostrar a los

estudiantes que se trata de un sonido largo (input kinestésico).
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Después del procedimiento anterior, el profesor mostrard a los alumnos una
imagen que represente la palabra que los alumnos aprenderan, por ejemplo,
‘food’ (comida). La palabra debe tener la misma vocal que el nombre del color
de la hoja de ‘foamy’, en este caso la /u:/ de ‘blue’. Luego, el profesor advertira
a los alumnos que ‘food’ contiene el mismo sonido vocalico que ‘blue’ y
pronuncia el sonido /u:/ tres veces, seguido de la palabra ‘food’.

A continuacién, el profesor pide a los alumnos que repitan el procedimiento
completo, mostrandoles al mismo tiempo la hoja de ‘foamy’ azul y laimagen que
representa la palabra ‘food’. Ejemplo: /blu:/, /blu:/, /blu:/, lu:/, lu:l, lu:l, [fu:d/,
/fu:d/, /ffu:d/.

En esta fase es necesario que todas las palabras del vocabulario reciban el
mismo tratamiento. El propoésito de los ejercicios de esta fase es percibir las
diferencias de los fonemas a través del oido y practicar la pronunciacion
correcta.

La fase de asociacion. En esta fase, se facilitara la identificacién de los sonidos
en los grafemas que constituyen la palabra escrita. Como se sefial6 arriba, el
inglés no es una lengua ‘fonética’ en la que existe una correspondencia entre
las letras y los sonidos vocalicos que representan, como en los casos del
espafiol, el italiano o el griego. El profesor debera pedir a los alumnos que
trabajen en equipos de tres estudiantes para que socialicen los aprendizajes. Es
importante que el profesor comente a los alumnos que la ortografia de las

palabras es independiente de la pronunciacion de los fonemas.
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En esta fase se empleara la asociacion de los grafemas vocalicos con el sonido
incluido en el nombre del color respectivo, por ejemplo, la palabra ‘bury’ debera
representarse ‘bury’, debido a que la letra u se pronuncia como la /e/ de red.
Para facilitar el proceso de asimilacion de esta fase, el profesor debera trabajar con
juegos de palabras formadas por pares minimos. Los pares minimos son palabras que
solo difieren en un fonema. En esta propuesta, los ejercicios de los pares minimos deberan
contener las mismas consonantes, Unicamente las vocales deberan ser distintas.
A continuacion se muestra unatabla que contiene un ejemplo de ejercicio con pares
minimos, siguiendo el andamiaje de los colores. EI andamiaje se puede observar
pronunciando los grafemas vocélicos de cada palabra segun el fonema vocélico incluido

en el nombre del cada color. Los grafemas cruzados no se pronuncian, <¢>.
Figura 4

Serie de pares minimos para los fonemas vocalicos de “green” /i./ y de “pink” /1/.

Imagen disefiada por el autor.

green /i:/ pink /1/

bean bin
cheap chip
feel fill
feet fit
eel Il
easg S
leak lick
peek pick
piecg piss

teen tn




64

En esta fase los alumnos podran leer las palabras codificadas con los colores de
manera correcta. Esta fase permitird al docente presentar el vocabulario agregando el
nombre de la imagen en el reverso de la tarjeta, para que el alumno asocie la
pronunciacion con la escritura de la palabra.

Las tarjetas de vocabulario seran elaboradas en papel blanco tamafio carta y
contendran en el anverso la imagen del objeto Iéxico y por el reverso el nombre del objeto
siguiendo el andamiaje de colores.

A continuacion se presenta una tarjeta de vocabulario “color flash card” mostrando
el anverso y el reverso. Para la escritura del nombre del objeto las consonantes iran

siempre en negro y las vocales de acuerdo con la vocal incluida en el nombre del color. La

vocal en ‘black’ debera escribirse en negrilla: ‘black’. Las letras mudas seran cruzadas:
<¢> vy las vocales reducidas al sonido schwa /a/, por encontrarse en silabas atonas débiles,

se haran punteadas: <a, €, i, 0, U.>. Ambas caras deberan tener un margen del “color

de la vocal de la palabra”.

Figura 5

Anverso de la “color flash card”. Figura disefiada por el autor.
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Figura 6

Reverso de la “color flash card”. Figura disefiada por el autor.

[€C

e) La fase de aplicacion. En esta ultima fase se consolida el proceso de
identificacion y pronunciacién de las palabras asignando a los estudiantes la
lectura y posterior escritura, de textos breves en los que se utilicen las
herramientas de la propuesta. El profesor, mediante una observacion
sistematica y la conformacién de un portafolios de evidencias, decidira en qué
momento retirar el andamiaje de colores, para que los estudiantes continien
consolidado la competencia pronunciadora de manera auténoma.

La siguiente figura representa una tarjeta de lectura llamada “Reading card”, con un
pequefio texto ilustrativo de esta fase, construida utilizando las herramientas de la
propuesta. Los grafemas vocalicos del color del fonema vocalico correspondiente; los
grafemas vocalicos mudos sefialados con una diagonal que indica que no se pronuncian,
y los grafemas que muestran la reduccion al fonema schwa /a/ (vocal neutra) escritos con
tipos punteados. La Reading card se trabaja en equipos de tres estudiantes, los cuales

leen, pronuncian y se corrigen entre si.
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Figura 7
Reding card. Para ilustrar el VPCM en un texto. Imagen disefiada por el autor basada en el texto

de Jerom, J. K. (2009). Three Men on the Bummel. London: Serenity Publishers, LLC

\
-

l «ls  think pranunciction «f o forsign tongué

genzr:lly ‘mpossiblg :ind =lw

Jerome K. Jerome, Three Men on the Bummel
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Capitulo V:
Un estudio sobre los efectos de The Vowel-Colour-Pronunciation-Method en

pronunciacion de monoptongos cortos y largos en inglés.

Existen multiples estudios que tratan de resolver el problema de la pronunciaciéon
deficiente de las vocales inglesas por hablantes no nativos. Estos trabajos se han
desarrollado desde distintos enfoques y disefios metodolégicos, en diversas latitudes y
con sujetos de diferentes nacionalidades. Desde luego, los resultados también expresan
disparidades considerables; sin embargo se encuentran también similitudes importantes.
Por ejemplo, Rato, et al. (2014) presentan los resultados de un estudio sobre la percepcion
y la produccion de las vocales frontales inglesas (/i/, /1/, /€l/, leel) en un grupo de 18
hablantes nativos de portugués europeo. La percepcion se evalué con una prueba de
identificacion, mientras que los datos de produccion se analizaron acusticamente. Los
resultados muestran que los hablantes distinguen las vocales del par minimo /i/ y /1/ con
precision, pero las produjeron inadecuadamente. En cuanto a las vocales bajas, /a&/ se
produjo ligeramente mas alta y mas atrds que /¢/, con una superposicion considerable, y
los resultados de la prueba de percepcion de este par indicaron que /ae/ se identificé
mayoritariamente como /¢/. Los resultados también sugieren que la percepcion precede a
la produccién de las vocales altas. La parte acustica del estudio es muy precisa.

Los estudios acusticos sobre la adquisicion de las vocales en inglés basados en la
dinamica de los formantes son comunes en la investigacion fonética. A saber, Schwartz y
Kazmierski (2020) desarrollaron una investigacién sobre la adquisicion de las vocales del
inglés britanico del sur por parte de estudiantes polacos. Los resultados del experimento

indican un aumento en el grado de movimiento de formantes a través de la porcion del
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20% al 40% de la duracion de la vocal con un mayor dominio del inglés. También se
discuten las implicaciones de estos hallazgos para la similitud fonética entre lenguas, un
concepto crucial para los modelos tedricos actuales del habla en el aprendizaje de
segundas lenguas. Al igual que el estudio en mencién, esta investigacion utiliza el analisis
de formantes.

Con respecto al efecto del tamafio de los inventarios vocalicos de las lenguas, hay
una clara diferencia en lenguas con sistemas fonémicos desiguales. Por ejemplo, Marusso
(2016), en un estudio comparativo del portugués con siete vocales y el inglés con 11 desde
la teoria de la dispersion, analiza acusticamente la variabilidad y la dispersion vocalica,
concluye que la realizacion fonética de las vocales del inglés es menos precisa y presenta
mayor variabilidad que el portugués. En cuanto a la dispersién vocdlica y al area del
espacio acustico, el portugués cubre un area mayor que el inglés. El estudio no encuentra
pruebas empiricas que sustenten lo establecido por la teoria de la dispersion, ya que no
considera los aléfonos variables.

En relacion con el andlisis de la transferencia, esta es en general negativa en la
adquisicién de la segunda lengua, aunque especificamente en la pronunciacion es aun
mayor. En este sentido, Cid (2017), en un estudio descriptivo no experimental, evalla si la
transferencia lingiistica negativa de los fonemas vocéalicos del espafiol en la percepcion
de las vocales en inglés es responsable de los errores ortograficos. Se aplica una prueba
de percepcion auditiva a alumnos de educacion primaria para identificar las vocales
inglesas /a/'y lae/ en doce pseudopalabras. Los resultados indican que la fonética espariola
influye en la percepcion auditiva de las vocales en inglés en la utilizacién de

pseudopalabras en contexto y aisladas.
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En cuanto a cuales segmentos vocalicos representan mayor dificultad para los
estudiantes del inglés como segunda lengua. Garita, et al. (2019) estudian cuéles son los
sonidos vocalicos del inglés mas dificiles de pronunciar para los estudiantes de
licenciatura. El estudio se desarrolla a partir de un un disefio correlacional dentro de un
enfoque de método mixto con 57 estudiantes divididos en dos grupos. Los resultados
revelan que las tres vocales mas dificiles de pronunciar para los estudiantes son /1/, /eel y
Iul. Los resultados también mostraron discrepancias en los sonidos vocalicos que los
alumnos y los profesores percibian como dificiles en comparacion con la dificultad de
pronunciacion encontrada en las grabaciones.

Sobre la articulacion de sonidos vocalicos en estudiantes teniendo como base la
ensefianza de la fonologia, algunos estudios llegan a la conclusién que esta facilita la
pronunciacion. En este sentido, Mangueira (2017) presenta un estudio sobre la produccion
de las vocales inglesas /i/, /1/, lel, leel, lul y lul por parte de estudiantes brasilefios de una
licenciatura en ensefianza del inglés antes y después de realizar un curso de fonologia de
los segmentos. La experiencia indica que los estudiantes brasilefios tienden a asimilar los
contrastes presentes en /il y /1/, lel y leel, y /ul y [u/ en las categorias prototipicas del
portugués brasilefio /i/, /el y lul, respectivamente. Los resultados muestran que algunos
alumnos crearon nuevas categorias fonéticas para las vocales inglesas después de tomar
el curso de capacitacién en fonologia.

En otro estudio en el area de la educacion fonoldgica, pero en este caso sobre la
percepcion, se llega a resultados similares. Thompson (2012) emplea una técnica de
capacitacion fonética para ayudar a 26 hablantes de mandarin a percibir mejor 10 vocales
inglesas, en ocho breves lecciones. Los alumnos identifican 200 fichas de vocales

inglesas. Los resultados indican que la capacidad de los alumnos para identificar las
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vocales inglesas mejord significativamente en la capacitacion y en actividades nuevas. La
mejora se mantuvo durante un mes después de la capacitacion. Las pruebas de
identificacibn muestran también un aumento significativo de la confianza. En un estudio
similar, Carlet y Kivistd (2021) estudian la ensefianza teérico practica de los segmentos
del inglés en estudiantes catalanes, en la percepcion y produccion de las vocales antes y
después de la ensefianza con una duracion de ocho semanas. Los resultados sefialan que
los estudiantes mejoran significativamente la percepcion de los sonidos vocalicos de
palabras reales y no reales.

La ensefianza de la pronunciacion mejora también el acento de los estudiantes de
segundas lenguas. Kissling (2013) informa sobre el aumento de la calidad en la
pronunciacion de 95 estudiantes después de recibir instruccién en fonética espafiola o un
tratamiento mas implicito con un input similar; ademas de practica y retroalimentacion. Los
fonos utilizados cuentan con una variedad de consonantes que son problematicas para los
anglohablantes que aprenden espafiol: consonantes oclusivas, aproximantes y réticas. La
produccion se midi6 en un disefio de preprueba, posprueba y posprueba diferida,
utilizando una lista de palabras. Los alumnos de ambos grupos mejoran su pronunciacion
por igual, lo que podria deberse a la practica o a la retroalimentacién incluidos en la
ensefianza de la pronunciacion, mas que a las lecciones de fonética explicita, lo que a la
postre mejora la pronunciacion.

La ensefianza de la fonética en combinacion con otras disciplinas parece también
mejorar la pronunciacion. Por ejemplo, la experiencia musical y la adquisicion de las
vocales en inglés como segunda lengua. Mateusz y Malarski (2021) se plantean coémo la
percepcion musical influye en la adquisicion de las vocales en inglés. El estudio compara

los formantes producidos por 50 adultos polacos que hablan inglés como segunda lengua,
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antes y después de un curso de acentuacion de dos semestres, con la produccién de
profesores de pronunciacion. Posteriormente, se comparan los resultados con las
puntuaciones obtenidas en las pruebas de audicidon musical y la experiencia musical
declarada por los sujetos, para observar la relacion entre la adquisicién de vocales en L2
y la aptitud musical. Los resultados sefialan que las habilidades musicales especificas y la
practica musical pueden ser una ventaja en el aprendizaje de la pronunciacién de una
lengua extranjera. Este estudio muestra una similitud con el presente en relacién con la
adquisicién de las vocales, pero varia en la variable utilizada, la experiencia musical en
aquel, los colores en este.

Aun en estudios sobre la adquisicion de las vocales por estudiantes de inglés como
tercera lengua antes del periodo critico, el adiestramiento especifico mejora la
pronunciacion. Por ejemplo, en la investigaciéon de Cabrelli y Wrembel (2018) sobre la
adquisicion de las vocales inglesas por parte de bilingles infantiles aleman-italiano a la luz
de la teoria de los prototipos. El estudio investiga si la competencia ampliada en una
lengua germanica puede constituir la base para la transferencia en la adquisicion fonética
de otra lengua germanica. Se analizan fonéticamente las vocales alemanas e italianas de
los bebés bilinglies y se comparan con las vocales objetivo inglesas. Los hallazgos
presentados son positivos en la adquisicion de las vocales inglesas, aungque se debe tener
en cuenta que los resultados solo pueden aplicarse en alumnos que compartan las
caracteristicas de los participantes en el estudio: bilingles que afiaden una tercera lengua
(L3) a su competencia linguistica antes de completar el lamado periodo critico.

No solo los nifios pueden mejorar la pronunciacién, incluso los adultos pueden tener
éxito en la adquisicion de segmentos a través de la experiencia con el aprendizaje fonético

de lalengua meta. Munro y Derwing (2008), en una investigacion longitudinal de 44 sujetos
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recién llegados a Canada obtienen producciones de 10 vocales inglesas en el contexto de
consonante-vocal-consonante. Los resultados indican una mejora de la inteligibilidad, aun
en ausencia de instruccion centrada en las vocales. Los resultados apoyan la propuesta
de que el aprendizaje fonético de la segunda lengua es inicialmente rapido, pero tiende a
estabilizarse al cabo de unos meses. Aunque también influyen las diferentes trayectorias
de aprendizaje de las vocales, las diferencias de la lengua materna con la meta y los
posibles efectos de la frecuencia de las palabras.

Parece que los estudiantes prefieren adquirir un acento lo mas cercano al de un
hablante nativo, sobre el desarrollo un acento inteligible. Las variedades estandar del
inglés son mejor valoradas que el inglés internacional. El inglés como lengua internacional
(EIL) puede ser una alternativa a los modelos tradicionales de inglés como lengua
extranjera (EFL) e inglés como segunda lengua (ESL). Garcia (2013) sugiere que el
modelo de EIL es una alternativa. La revision de la literatura evidencia que hay muchos
debates sobre EIL y que uno de los mayores retos del EIL son las actitudes de los
profesores y hablantes de inglés hacia el uso y la legitimacion de las variedades no
estandar. Siguiendo latendencia en mencion, este estudio se basa en variedades estandar
de los paises de habla inglesa mas representativos globalmente, los Estados Unidos de
América y el Reino Unido de Gran Bretafa e Irlanda del Norte.

Otras variedades no nativas como el inglés mundial (WE) y el inglés como lengua
franca (ELF), al igual que el 1l, tampoco han sido bien aceptadas por los estudiantes. A
pesar de sus importantes diferencias, WE se crea con diferentes variedades de inglés para
crear una identidad y una afiliacién de grupo y ELF es una lengua comdn usada por
hablantes de diferentes lenguas y culturas, tienen mucho en comun. Seidhofer (2009)

sefiala que ambos comparten el supuesto de que el inglés pertenece a todos los que lo
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utilizan. Por ejemplo, las cuestiones relacionadas con el contacto, la variacion y el cambio
de la lengua, las normas linglisticas y su aceptacion, la propiedad de la lengua y la
expresion de las identidades sociales ocupan un lugar central tanto en la investigacion de
ambas concepciones. El creciente conjunto de investigaciones descriptivas sobre ELF
puede afadir contenido al trabajo en el campo en su conjunto. Sin embargo, tanto WE
como ELF no han logrado posicionarse como base para la ensefianza del inglés; las
variedades nativas contindan siendo influyentes en la ensefianza y el aprendizaje del
ingles, razén por la cual no se toman como guia en este estudio.

Existen coincidencias de los estudios que se revisan con el presente; no obstante,
este tiene puntos especificos que lo hacen diferente. Similarmente a los trabajos de Rato
et al. (2014), Schwartz, y Kazmierski (2020) que expresan que la percepcion precede a la
produccion de las vocales y miden los datos de manera acustica; este estudio integra los
ejercicios perceptivos antes que los productivos y analiza las producciones de manera
acustica también, pero trabaja con sujetos cuya lengua materna es el espafiol. A diferencia
de Marusso (2016), utiliza un inventario fonémico de menor tamafio, el espafiol con cinco
vocales. De distinta manera que Cid (2017), este estudio incluye todos los monoptongos
ingleses. Contrariamente al estudio sobre cuales segmentos vocalicos representan mayor
dificultad para los estudiantes del inglés como segunda lengua de Garita, et al. (2019),
esta investigacion se centra en establecer cuales monoptongos son pronunciados de
manera mas inteligible, los cortos o los largos. Al igual que los estudios de Cabrelli y
Wrembel (2018), Carlet y Kivisto (2021), Kissling (2013), Mangueira (2017), Mateusz y
Malarski (2021), Munro y Derwing (2008), y Thompson (2012), esta investigacién toma en
cuenta la hipotesis de que la educacion fonético-fonologica mejora la pronunciacion; sin

embargo se distingue en que este utiliza un método innovador para tal fin, el VCPM.
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Desde el punto de vista fonético, este trabajo se adscribe a la teoria unificada para
las vocales de Liberman (1976). La teoria establece que los rasgos fonéticos se ajustan a
las limitaciones tanto de la percepcion como de la produccion del habla a través del
proceso evolutivo de la seleccion natural. Al respecto, Jakobson et al. (1952) mencionan
que:

La especificacion de las oposiciones fonémicas puede hacerse con respecto a

cualquier etapa del evento del habla, desde la articulacion hasta la percepcién y la

decodificacion, con la Unica condicion de que las variables de cualquier etapa
antecedente sean seleccionadas y correlacionadas en funcion de las etapas
posteriores, dado el hecho evidente de que hablamos para ser escuchados para

ser comprendidos (p. 13).

Liberman (1976) toma como antecedente la teoria de Jakobson; coincide en la
importancia de ambos procesos la percepcion y la producciéon para el desarrollo de la
pronunciacion. No obstante se despega de esta en un punto clave, los segmentos no se
pronuncian de manera independiente.

No es posible aislar completamente los segmentos de una silaba. Los sonidos
individuales que la forman no son independientes, se encuentran influenciados unos con
otros. Liberman (1976) pone como ejemplo la palabra unisilabica bag y explica que para
pronunciarla, el hablante se programa para emitirla en su conjunto, no como una secuencia
de sonidos individuales. Asi pues, la silaba segun el autor, es la unidad minima de
codificacion. De igual manera, el oyente percibe y decodifica silabas, no sonidos
individuales. Este es un elemento que distingue a Lieberman de previos trabajos que
consideran la articulacion y percepcion como secuencias de sonidos individuales, véase a

Jakobson et al., (1952) y a Chomsky y Halle (1968).
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En concordancia con la teoria unificada, el trabajo con la pronunciacién debe
incorporar actividades perceptivas y articulatorias. El trabajo con actividades de
percepcion y de produccion es importante para mejorar la pronunciacion. Ambas
estrategias funcionan de manera sinérgica, es decir, potenciando los resultados. Al
respecto, Celce-Murcia et al., 1996; Flege, 1991; Long y Larsen-Freeman, 1991 coinciden
en la importancia de implementar estrategias didacticas y acciones en ambos
componentes para el mejoramiento de la pronunciacion de los estudiantes de inglés como
lengua segunda o extranjera. Celce-Murcia et al., 1996, en particular, insisten que los
estudiantes deben tener acceso a materiales didacticos de calidad y de ser posible, a
materiales auténticos porque su uso continla siendo escaso. Larson-Hall (2008), por su
parte establece que los estudiantes tienen pocas oportunidades de interaccion con la
lengua meta, por lo que se beneficiarian de un contacto mayor con textos orales de
hablantes nativos. Ahora bien, dicho contacto no basta, es necesario que los docentes
proporcionen a los estudiantes una mayor calidad de la exposicién dentro y fuera del aula
(Derwing y Munro, 2015).

La ensefianza focalizada de la pronunciacién mejora sustancialmente la expresion
oral, Gordon y Darcy (2016) sugieren que la ensefianza explicita de la pronunciacion de
una segunda lengua seria necesaria para mejorar las habilidades orales de los alumnos
de que estudian inglés como lengua extranjera. Cuando los docentes de inglés como
lengua segunda o extranjera disefian actividades especificamente para desarrollar la
competencia fonolégica de sus estudiantes los resultados indican que existe una
considerable mejoria en la adquisicion de la competencia. EI| VCPM forma parte de la
ensefianza explicita de elementos de la pronunciacion, la identificacion y produccion de

los segmentos vocalicos simples.
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Especificamente en el tema de la percepcion y articulacién de los fonemas, la
utilizacion de estrategias dirigidas mejoran positivamente el desarrollo de estas
habilidades. Las investigaciones recientes de especialistas que evaluan el efecto de la
ensefianza de la pronunciacion en la mejora de la percepcion o produccion de los sonidos
objetivo de L2 han informado de resultados positivos (Gordon y Darcy, 2016; Thomson y
Derwing, 2014). EI VCPM coincide plenamente con los autores en relacion a que
estrategias focalizadas en la adquisicion de la percepcion y articulacion vocdlica pueden
ser efectivas en la mejora sustancial de ambas areas.

La ensefianza diferenciada de contenidos fonético-fonologicos abonan a la mejora
de la pronunciaciéon. Por ejemplo, Gordon, Darcy y Ewert (2013), especialistas en la
ensefianza de la fonética y la fonologia, expresan que el aprendizaje de contenidos
referentes a los segmentos, los suprasegmentos y a la integracion de ambos mejora la
adquisicion de la competencia fonologica. Aunque la mejoria mas clara parece ser en los
suprasegmentos, las otras dos areas también se desarrollan. EI VPCM se centra en la
ensefianza diferenciada de los segmentos, aunque en la ultima fase se centra en los
suprasegmentos.

Existen diversos modelos que explican como los hablantes perciben los sonidos de
una segunda lengua, entre los mas importantes se encuentran el Modelo de Asimilacion
Perceptiva, en inglés Perceptual Assimilation Model, PAM de Best (1995) y en el Modelo
de Aprendizaje del Habla, en inglés Speech Learning Model, SLM de Flege (1995). PAM
y SLM parten de la similitud fonética entre la lengua materna y la segunda lengua para
determinar el éxito o el fracaso en la pronunciacién de los hablantes que estudian una
segunda lengua. Ademas de las anteriores, lateoria del iman de lalengua materna (Native

Language Magnet Theory, NLM) de Kuhl, (2000) que fundamenta la dificultad de los
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estudiantes para percibir sonidos muy similares de la segunda lengua con los sonidos la
lengua materna.

PAM establece la existencia de tres patrones principales en la percepcion de los
sonidos de la segunda lengua. El primer patrén muestra que cuando los sonidos de la
segunda lengua son muy parecidos alos de lalengua materna, peor seré la discriminacion
perceptiva. EI segundo ilustra que cuando un sonido de la segunda lengua es muy
diferente de los sonidos de la lengua materna puede ser dificil de categorizar. El tercer
patrén, indica que para los sonidos que son muy diferentes en ambas lenguas, estos
pueden ser no asimilados por el hablante.

SLM expresa de manera similar, que la adquisicion de los sonidos de la segunda
lengua depende de la similitud de los sonidos de esta con la lengua materna. Flege (1995)
afirma que si un sonido de la segunda lengua es percibido como diferente de las categorias
de la lengua materna del hablante, este establece una nueva categoria para ese sonido;
pero si lo percibe como igual no crea una nueva categoria. En conclusion, mientras menor
sea el parecido entre los sonidos de la lengua materna y de la segunda lengua, mayor es
la posibilidad de percibir el sonido de la lengua meta como aléfono de un sonido de la
lengua materna; en cambio, mientras mayor sea la diferencia entre sonidos, el hablante
creara una nueva categoria. Flege concluye que segun la percepcion de los sonidos de la
lengua meta por parte del hablante sera la precision de la pronunciacion.

La percepcion y la articulacion de los sonidos esta intimamente conexa entre Si.
Flege, et al. (1997) investigan la percepcion y produccion de las vocales frontales inglesas
i, 11/, lel y Il por parte de 80 hablantes nativos de aleman, espafiol, chino mandarin y
coreano. Encuentran diferencias significativas en los hablantes que contaban o no con

experiencia en la percepcion y produccion. Los investigadores concluyen que la eficacia
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en la produccion se debe a la relacién percibida entre los inventarios vocdlicos de las
lenguas meta y segunda. Asimismo, en estudio similar Flege et al. (1999) trabajan la
relacion entre la percepcion y la produccion de las vocales inglesas en inmigrantes
italianos en Canada. Los resultados muestran que el tiempo de contacto con la lengua
meta influye positivamente en la percepcion y produccion. La conclusion del estudio
expresa que la precision de la pronunciacion esta relacionada con la precision de la
percepcion.

Asimismo, existen otros estudios que también respaldan la premisa de la relacion
entre la percepcion de los sonidos con la precision de su articulacion. Por ejemplo, Bohn
y Flege (1990) trabajan en el estudio sobre la percepcion de las vocales frontales inglesas
i, I1l, el y lael por parte de hablantes de aleman. Las conclusiones muestran que estos
hablantes usan la duracion del sonido como ayuda para diferenciar los sonidos como pista
lel y leel, en lugar de la calidad en los sonidos utilizada por los hablantes nativos. Por lo
tanto, se puede concluir que el entrenamiento de los estudiantes en la percepcién de los
sonidos de la segunda lengua impacta sustantivamente en su produccion.

La teoria del iman de la lengua materna (NLM) de Kuhl, (2000) afirma que el ser
humano a los seis meses categoriza los patrones de sonido de manera estadistica para
crear ejemplos perfectos de sonidos o prototipos que se asientan en el cerebro como el
sistema de sonidos de la lengua materna. Este patrén de percepcion estadistico hace mas
dificil la percepcion de los sonidos para un estudiante de una segunda lengua. Una vez
que una categoria de sonido existe en la memoria, funciona como un iman para otros
sonidos. Es decir, el prototipo atrae a los sonidos que son similares para que suenen como

el propio prototipo. Este proceso ocasiona problemas en los estudiantes para distinguir
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sonidos similares como por ejemplo, /i:/, en sheepy /1/, en ship, que son similares a /i/, en
la palabra en espafol, si.

En este trabajo se examina la efectividad del VCPM en relaciéon con la
pronunciacion de los monoptongos ingleses, tanto desde la percepcién como en la
articulacion. La observacion de los procesos de adquisicion de los fonemas vocalicos de
los estudiantes por parte de los investigadores que forman parte de este estudio, indica
gue es el modelo de Kuhl (2000), el que describe de manera mas precisa las dificultades
observadas en la percepcion y articulacién de los fonemas vocélicos, por lo que el modelo
NLM de Kuhl (2000) es el que se ha utilizado para fundamentar la percepcion e
identificacion de fonemas en los estudiantes observados sistematicamente.

El objetivo de este estudio es determinar los efectos de la aplicaciéon de THE
VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacién de los monoptongos
ingleses (cortos y largos) de estudiantes de la licenciatura. La Hi: La aplicaciéon de THE
VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD mejora significativamente la
pronunciacion de los monoptongos ingleses (cortos y largos) de estudiantes de
licenciatura. La Ho: La aplicacion de THE VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD
no mejora significativamente la pronunciacion de los monoptongos ingleses (cortos y
largos) de estudiantes de licenciatura.

Método

Este estudio se fundamenta en el paradigma pospositivista. Ontolégicamente, el
pospositivismo concibe la realidad como existente; pero a la vez, el investigador es
consciente que a través de sus sentidos, limitados por naturaleza, solo es posible

comprender una parte de la realidad. Espistemologicamente, en el pospositivismo el
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investigador comprende que solo puede aproximarse a la objetividad del conocimiento. El
paradigma pospositivista utiliza metodoldgicamente el enfoque cuantitativo, (Guba,1990).

Este estudio estad basado en el enfoque cuantitativo. Utiliza la recoleccion y el
analisis de datos para dar respuesta a las preguntas de investigacion y probar las hip6tesis
establecidas previamente. Los datos se procesan numeéricamente a través del uso de
métodos estadisticos para establecer conclusiones (Hernandez Sampieri et al., 2014). Los
datos que se recolectan y analizan en este estudio son las producciones vocalicas de los
estudiantes que son grabadas y posteriormente se miden los formantes F1 y F2, que se
expresan en valores numéricos, Hertz (Hz). Los resultados se analizan con estadistica
descriptiva (media, desviacion estandar) y con estadistica inferencial, con la prueba T de
Student para muestras independientes.

El estudio utiliza el método hipotético-deductivo que busca probar una hipétesis con
base en los resultados de la intervencion. Las hipotesis que se pretenden probar son las
siguientes: Hi La media de mejora de la competencia fonoldgica articulatoria de los
fonemas vocalicos en inglés, es diferente (con un nivel de significacion de .05) entre el
grupo experimental, que trabajo la propuesta The Vowel-Colour Pronunciation Method, y
el grupo control, que no la trabajé. Ho La media, de mejora de la competencia fonoldgica
articulatoria de los fonemas vocalicos en inglés, no es diferente (con un nivel de
significacion de .05) entre el grupo experimental, que trabajé la propuesta The Vowel-
Colour Pronunciation Method, y el grupo control que trabajé con instruccion expositiva.

El estudio se realiza bajo un disefio experimental. En este tipo de disefios se
manipula la variable dependiente, se mide la independiente, los participantes son
asignados al azar y se tienen por lo menos dos grupos: el grupo experimental y de control;

ademas se aplican un pre y post-test en ambos grupos. Se espera que en los resultados
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del pre-test en ambos grupos no se encuentren diferencias significativas y que las
diferencias aparezcan en el grupo experimental después de la intervencion en la aplicacion
del post-test. La validez interna y externa de este disefio es mas confiable que los disefios
pre y cuasi experimentales (Campbell & Stanley, 1995).

Estructura del disefio:

RO X O,
RO, O,

R (random) represeenta la aleatoriedad en la seleccion. X la intervencion con VCPM
y On (observation), las mediciones de los grupos con pre y post-tests.
Participantes, criterios de inclusion y exclusién
Seleccién de la muestra

Se decidio trabajar con una muestra de los estudiantes de la Licenciatura en Inglés
de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de Durango que estuvieran
cursando a la mitad de los estudios, por lo que se descartaron el segundo y el octavo
semestres. El segundo semestre no se considerd debido a que los alumnos tienen menor
dominio de la lengua y aun no han llevado el curso de Fonética y Fonologia. El octavo
semestre se descarto para el estudio porque los alumnos se encuentran ocupados en sus
propios trabajos de investigacion y realizan sus précticas profesionales durante la mayor
parte del ciclo escolar. Por lo tanto, seleccionaron los 20 alumnos del cuarto y sexto
semestres. La técnica que se utilizo fue el muestreo aleatorio por conglomerados en
etapas multiples.
Capacidad de audicion y articulacién en L1

Para la realizacion de este estudio con los estudiantes de la LEAIES fue prioritario

conocer las caracteristicas de los sujetos. Una manera de acercarnos a ello es a través de



82

un diagndstico. Iglesias (2006) menciona que el diagnéstico es un proceso que reune
caracteristicas muy precisas como la sistematizacion, la flexibilidad, la integracion y la
globalizacion, que parte de un marco teodrico y que tiene como finalidad: conocer al sujeto,
através de técnicas para detectar su nivel de desarrollo e intervenir de manera adecuada.

El autor sugiere distintos modelos para realizar el diagnostico, basados en la
persona, situacion, interaccion entre ambas y desde la perspectiva cognitiva (Iglesias,
2006). Este estudio en particular, requiri6 de un modelo basado en la persona, en su
ambito del lenguaje y comunicacion de conformidad con Iglesias (2006) con la finalidad de
verificar en primera instancia su agudeza auditiva y luego, la inexistencia de trastornos en
la articulacion fonética. Ambas funciones son importantes para participar en el estudio, ya
que los sujetos deberian ser capaces de identificar los fonemas especificos de la lengua
extranjera y poder articularlos de manera normal. Asimismo, fue necesario determinar el
nivel de dominio de la lengua inglesa en sus cuatro habilidades linglisticas basicas:
comprension oral, comprension auditiva, expresion oral y expresion escrita, asi como en
la utilizacion y aplicacion de su gramatica.

Se realiz6 en primer lugar un diagnostico para determinar la agudeza auditiva de
los alumnos del semestre para que participaran solo aquellos que presentasen un nivel
auditivo que correspondiera con los parametros normales. Segun Moreno i Oliver (2004)
la agudeza auditiva es la capacidad en la funcién de la audicion que tienen las personas.
El autor sugiere aplicar tres pruebas para verificar el nivel de audicion: el Test de Weber,
el Test de Rinne y el Test de Bing que servirian como un primer filtro para seleccionar a
los participantes del estudio y referir al otorrinolaringélogo a los estudiantes que asi lo
requirieran. El material necesario para hacer las pruebas consiste en un diapason de 128

cl/s.
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Para realizar la prueba de Weber, el examinador coloc6 el diapasén en la frente del
estudiante y lo hizo vibrar. A continuacion, pregunto si lo ha escuchado y si lo escuché con
la misma intensidad en ambos oidos o si notd alguna diferencia. En caso de que el
estudiante haya percibido una diferencia, el examinador le pediria que la explicara de
manera especifica. Si el alumno respondiera que oye con la misma intensidad en ambos
oidos, entonces la capacidad de audicion es normal. Si el estudiante respondiera que oye
con mayor intensidad en un oido, puede ser que presente una sordera de conduccion
unilateral por lesion en la parte media o externa del oido en el que escuchd una menor
intensidad, o una sordera de percepcion unilateral por lesién de las vias internas en el oido
contrario.

En seguida, se aplicé la prueba de Rinne utilizando el diapas6n anteriormente
descrito. Se escogi6 un primer oido y se le pidié al estudiante que se tapara el otro. El
examinador hizo vibrar el diapasén y lo colocO sobre la apofisis mastoidea del oido
descubierto. El examinador tomé el tiempo y pidi6é al alumno que le indicara cuando dejase
de escuchar el sonido. Después, el examinador colocé el diapasdn a una pulgada de
distancia del conducto auditivo externo y repitidé la operacion. El proceso completo se
aplicé al otro oido. Los alumnos tendrian audicién normal en el supuesto de que la audicion
aérea durase el doble de la 6sea. Si la duracion aérea fuera el doble de la duracion oOsea,
la audicién seria normal. Si la duracion ésea fuera mayor que la aérea, pudiera ser que el
alumno sufriese de una pérdida auditiva conductiva. Si la duracion aérea durara lo mismo
que la 6sea o s6lo un poco mas, el estudiante pudiera padecer una pérdida auditiva
perceptiva.

Latercera prueba que se aplicé a los estudiantes fue el test de Bing. Paratal efecto,

el examinador hizo vibrar el diapason y lo colocé en el mastoides del oido. Se le pregunto
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al estudiante si escucho el sonido y se le pidi6 que indicara cuando dejase de oirlo. Cuando
el estudiante informara que ha dejado de oir el sonido, el examinador le taparia el oido en
cuestion y le preguntaria si oye o no el sonido. El procedimiento se repitio en el otro oido.
Si al tapar el oido, el alumno continuara sin oir, el estudiante padeceria sordera de
transmision. Si al tapar el oido, el alumno continuara escuchando el diapasoén, la audicion
seria normal.

Las tres pruebas se aplicaron a los alumnos participantes de manera consecutiva y
los resultados fueron registrados. Si los resultados no fueran positivos, los alumnos no
podrian participar en el estudio y se les haria la recomendacion de consultar a un
otorrinolaringdlogo. Es importante hacer mencién que el estudio requiri6 que los
participantes poseyeran una audicion normal debido a que serian sometidos a pruebas de
identificacion de fonemas en inglés, por lo que una audicion deficiente alteraria la validez
de los resultados. El Test de Weber, el Test de Rinne y el Test de Bing se aplicaron a los
20 estudiantes de la Licenciatura que participaron en el estudio, y segun los resultados los
20 estudiantes presentaron audiciéon normal.

Los 20 estudiantes que reportaron audicion normal pasaron a la prueba para
determinar si existiera alguna dislalia que imposibilitase la articulacion correcta de los
fonemas en la lengua materna. La dislalia es el trastorno de la articulacion por la funcion
incorrecta de los 6rganos periféricos del habla, sin que esté de por medio alguna lesion o
malformacion. Las dislalias son mas frecuentes en la juventud y en la nifiez que en la edad
adulta; sin embargo, los adultos no estan exentos de padecer algun tipo (Gallardo & Prieto
2009). Por ejemplo, el semestre anterior una joven de 21 afios padecia un sigmatismo
exacerbado, intercambiaba el fonema /s/ alveolar por el fonema /e/ interdental. Asimismo,

presentaba un rotacismo velar por sustitucion de que /r/ por /i/.
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Para estar seguros de que los estudiantes que presentaron audicion normal
carecieran de problemas de articulacion en los fonemas del espariol, se les aplico la
Prueba de Articulacién Fonética, PAF de Vallés (2010). Se pidié a los estudiantes que
leyeran una serie de palabras que contenian todos los fonemas del sistema fonolégico del
espafiol, para diagnosticar si existiera deficiencia en la articulacion de algunos de ellos. Si
se encontrara algun estudiante con la articulacién defectuosa de algun fonema, no podria
participar en el estudio y se le sugeriria tratar su caso con un especialista en terapia del
lenguaje. Los alumnos que hayan obtenido audicion y articulacion normales en las pruebas
correspondientes, podrian ser seleccionados para participar en el estudio. Después de
aplicar a los 20 estudiantes la Prueba de Articulacion Fonética, PAF de Vallés (2010), los
20 estudiantes presentaron articulacién normal de los fonemas del inventario del espafiol
mexicano.

Dominio de lalengua inglesa

La siguiente fase fue conocer el nivel de dominio de la lengua inglesa de los
participantes, para lo cual tomaron el examen DIALANG. El examen DIALANG es un
instrumento de diagnostico para medir y evaluar el nivel de dominio en 14 lenguas
europeas, incluido el inglés. Las competencias que se pueden examinar con este
instrumento son la comprensioén lectora, la expresion escrita, la comprension auditiva, el
uso del vocabulario y la aplicacién de la gramética. El instrumento fue disefiado bajo los
auspicios de la Union Europea y se encuentra detallado en el apéndice C del documento
oficial del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas: aprendizaje, ensefianza
y evaluacion, MCER (Consejo de Europa, 2001). El examen y la pagina WEB que lo
mantiene es administrado por la Universidad de Lancaster. El instrumento es de facil

acceso a través de la pagina https://dialangweb.lancaster.ac.uk/.
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Al entrar en la pagina, los estudiantes primeramente eligieron el idioma en el que
desearan recibir instrucciones y retroalimentacion. Después de registrarse, los usuarios
tomaron la primera prueba que consistio en determinar la extension del vocabulario que
ostentaran en la lengua meta, en este caso el inglés. Los estudiantes tuvieron la opcion
de realizar una autoevaluacién que ayudara al sistema a identificar sus fortalezas y sus
areas de oportunidad para proporcionar las pruebas de acuerdo con el grado de dificultad
gue el sustentante requiriese. El resultado de la autoevaluacion podria ser comparado con
los resultados de cada una de las pruebas subsecuentes. Los estudiantes pudieron elegir
el orden de presentacion de cada una de las secciones: listening, reading, writing y
grammar.

El resultado final ubica a los estudiantes en cualquiera de los seis niveles de
dominio de las lenguas de acuerdo con los estandares de desempefio precisos del MCER.
Los niveles de dominio son: usuario basico A1 y A2, usuario independiente B1 y B2,
usuario competente C1 y C2. El nivel A1 o de Acceso permite a los usuarios comprender
y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi como frases sencillas
destinadas a satisfacer necesidades de tipo inmediato. A2 o Plataforma, en este nivel el
usuario es capaz de comprender y usar frases y expresiones de uso frecuente
relacionadas con éareas de experiencia que le son especialmente relevantes. B1 o
Intermedio, el usuario es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y
en lengua estandar si tratan sobre cuestiones que le son conocidas. B2 o Intermedio alto,
el usuario es capaz de entender las ideas principales de textos complejos que traten de
temas tanto concretos como abstractos, incluso si son de caracter técnico siempre que
estén dentro de su campo de especializacion. C1 o con dominio operativo eficaz, el usuario

es capaz de comprender y producir una amplia variedad de textos extensos y con cierto
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nivel de exigencia, asi como reconocer en ellos sentidos implicitos. C2 o Maestria, el
usuario es capaz de comprender y expresar con facilidad practicamente todo lo que oye o
lee (Consejo de Europa, 2001).

No todos los estudiantes participantes del estudio tomaron el examen. De los 20
alumnos, dos fueron retirados del estudio por ser hablantes nativos del inglés, por lo que
pondrian poner en desventaja al resto de los participantes. De los 18 alumnos que tomaron
el examen DIALANG, dos no lo terminaron en el tiempo establecido de 3 horas. Por lo que
esos alumnos fueron retiradas del estudio. A continuacién se presentan los resultados

obtenidos por los 18 estudiantes que tomaron el examen DIALANG.

Tabla 2

Resultados del examen DIALANG de acuerdo con el MCER, aplicado a los sujetos participantes

N.cde Aplicacion Expresion Comprension Comprension Vocabulario Total
est. gramatical escrita auditiva lectora

1 Bl Bl B2 Bl B2 Bl
2 A2 A2 Al Bl Bl A2
3 Bl A2 A2 Bl

4 Bl Bl A2 Bl B2 Bl
5 B2 B2 Bl B2 C1 B2
6 Bl A2 Al A2 B2 A2
7 Bl Bl C1 Bl B2 Bl
8 B2 Bl A2 A2 B2 Bl
9 B2 B2 A2 Bl B2 Bl
10 Bl Bl Bl Bl B2 Bl
11 A2 Bl A2 Bl B2 A2
12 B2 Bl B2 Bl B2 Bl
13 Bl B2 A2 Bl B2 Bl

14 B2 B2 C1 C1 C1 B2
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15 C1 C2 C1 Cc2 C1 C1
16 A2 Bl A2 A2 Bl A2
17 Bl A2 A2 Bl
18 Bl A2 A2 B2 B2 Bl
Los resultados de los participantes de acuerdo con el nivel MCER alcanzado se agrupan

de la siguiente manera:

Tabla 3

Agrupacién de los sujetos participantes de acuerdo con los niveles de MCER

Nivel de MCER Estudiantes

C1 15

B2 5,14

Bl 1,4,7,8,9,10, 12,13, 18
A2 2,6,11, 16

Numero igual de sujetos en ambos grupos: experimental y de control

Los resultados del diagnostico DIALANG ubicaron a los participantes de la muestra

de acuerdo con el nivel de dominio que obtuvieron en la lengua extranjera. Los resultados

sirvieron para conformar los grupos de control y experimental. La formacién se realizé a

partir de la conformacion de subgrupos por niveles: A2, B1 y B2. El Gnico participante con

nivel C1 no fue considerado por razones de equidad, ya que los grupos experimental y de

control deben tener participantes con los mismos niveles de dominio de idioma. Asimismo,

se informd que el participante 6 se le dio de baja de la Institucion, por lo que se le retird

del estudio. De la misma manera, el participante 16 fue descartado, porque cada subgrupo

debia tener un nimero par para la conformacién de los grupos de control y experimental,

de tal manera que ambos tuvieran igual nimero de integrantes.
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Igualdad de sujetos en ambos grupos por razones de género

Se tuvo que separar a un participante del subgrupo B1 por razones de igualdad de
género. El subgrupo B1 estaba conformado por 6 mujeres y tres hombres, por ello se tuvo
gue sacar a un alumno de manera aleatoria para que quedara el subgrupo B1 con 6
mujeres y 2 hombres. El alumno que se separo fue el numero 4.

En consecuencia, los subgrupos quedaron conformados del modo siguiente:

Tabla 4

Subgrupos de los niveles de MCER

Nivel de MCER Estudiantes

B2 5,14

Bl Alumnas: 7, 8, 9, 10, 12, 18
Alumnos: 1, 13

A2 2,11

Conformacién de los grupos de control y experimental

Después, los alumnos en cada subgrupo fueron asignados al grupo de control o al
experimental de manera aleatoria a través de una técnica de apareamiento (matching)
denominada coin flipping https://www.random.org/coins/. Como resultado, ambos grupos,
el experimental y el de control se formaron con un niamero igual de estudiantes de acuerdo
con los niveles del MCER obtenidos.

A continuacion se presenta una tabla con la conformacioén definitiva de los grupos
de control y experimental segun el dominio de inglés de acuerdo con el MCER vy

acomodados de manera aleatoria.
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Tabla 5

Sujetos participantes agrupados de manera aleatoria.

Nivel de MCER Grupo experimental Grupo de control
B2 14 5

Bl 1,7,8,18 9,10, 12, 13

A2 11 2

Nivel de dominio de lalengua extranjera

De los datos arrojados por el cuestionario de datos que se aplico a los estudiantes
al inicio del estudio, se puso en evidencia la semejanza de los grupos de control y
experimental. Los siguientes datos presentan frecuencias y porcentajes iguales para
ambos grupos: audicion, articulacion, curso y tiempo. En el caso del nivel, existe igual
namero de sujetos con el nivel B2, 1 en cada grupo, B1, 4 en ambos grupos, y A2, 1 por
grupo. De acuerdo con el nivel de horas de estudio que cada nivel requiere para su
consolidacion, segun la Asociacion de Examinadores de Lenguas de Europa, (citado por
Pearson - Longman, 2001), que es de 200 para el nivel A2, de 400 para el B1, y de 600
para el B2, ambos grupos, el de control y el experimental presentan resultados iguales, en
cuanto el elemento mas importante para la comparacion de la competencia comunicativa
en inglés: el nivel de Inglés de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia. El
grupo de control y el experimental presentaron ambos una media de 400 horas de estudio
de la lengua. La desviacion estandar (o) es de: 115.47 para ambos grupos.
Edad

La edad media de los sujetos es similar en ambos grupos. Mientras que en el grupo

experimental la edad promedio es de 21.0 afios, en el grupo de control la media aritmética
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de los sujetos es de 20.83. Por lo que el grupo de control tuvo una media de edad inferior
al grupo experimental. Sin embargo, la diferencia es de tan solo .17 afios. La desviacion
estandar (o) para los valores del grupo experimental es de 2.53 y de .41 para el grupo de
control. La diferencia entre ambos valores se debe a que el grupo experimental quedaron
los sujetos de la mayor edad, 22 y 23 afios.
Pronunciacion

Este criterio se compone de la siguiente escala: si la pronunciacion del estudiante
causa problemas de inteligibilidad en otros, el sujeto podria responder, Totalmente en
desacuerdo = 0, En desacuerdo = 1, Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 2, De acuerdo = 3,
Totalmente de acuerdo = 4. Segun los datos arrojados por el cuestionario, la media para
el grupo experimental y el de control fue de 1.66 y 1.33, respectivamente. La desviacién
estandar (o) para el grupo experimental y de control fue de 0.52 y 1.03,
correspondientemente. Este criterio hace practicamente iguales ambos grupos.
Comprensién

Este criterio de tipo ordinal, se compone de la escala siguiente: Si el estudiante
tiene problemas de inteligibilidad por la pronunciacién de sus compaferos, Totalmente en
desacuerdo = 0, En desacuerdo = 1, Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 2, De acuerdo = 3,
Totalmente de acuerdo = 4. Segun los datos arrojados por el cuestionario, la media para
el grupo experimental y el de control fue de 1.33 y 1.66, respectivamente. La desviacién
estandar (o) para el grupo experimental y de control fue de 1.03 para ambos grupos. Al
igual que en el dato anterior, este criterio fue semejante en ambos grupos, lo que afadio

confianza a la conformacién de los grupos experimental y de control.
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La siguiente tabla presenta un concentrado de los datos que arrojé el cuestionario
socio-demografico y que sirvieron de criterios de inclusion y exclusion para formar los

grupos experimental y de control del estudio.

Tabla 6

Datos socio-demogréficos de los sujetos participantes

Alumno Grupo Audicién Articulacion Edad Nivel Pronunciacion Comprension

14 E 1 1 20 B2 2 2
7 E 1 1 23 B1 1 1
8 E 1 1 20 B1 2 2
18 E 1 1 22 B1 2 1
1 E 1 1 21 B1 2 1
11 E 1 1 20 A2 1 1
5 C 1 1 21 B2 0 2
9 C 1 1 20 Bl 3 3
10 C 1 1 21 B1 2 2
12 C 1 1 21 B1 1 0
13 C 1 1 21 B1 1 1
2 C 1 1 21 A2 1 2

Tratamientos para la articulacion de los fonemas vocalicos en inglés: Instruccion
convencional
Como se sefalé anteriormente, el grupo de control recibié instruccion expositiva
sobre el tema de los fonemas vocalicos en inglés durante 5 horas.
El temario consistio en los siguientes contenidos:
1. La articulacion de las vocales espafiolas. El objetivo de esta sesién es que los

estudiantes comprendan el proceso de articulacién de las vocales espafiolas. Como
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actividad de inicio y para recuperar la experiencia previa de los alumnos, el docente
les pidi6 que pronunciaran las vocales del espafiol y que con sus palabras
describiesen como las produjeron. Para la actividad de desarrollo, el docente
explico, con la ayuda de un diagrama vocalico, la posicion de cada vocal dentro de
la cavidad oral. Después, el docente dio instrucciones precisas a los alumnos para
que pronunciaran cada vocal, abriendo la boca a determinada distancia, formando
los labios en circulo o alargandolos, y moviendo la lengua hacia adelante o atras.
Como actividad de cierre, los alumnos evaluaron la articulacion de sus vocales con
la ayuda de un espejo. Tiempo: una hora. Material: video proyector de datos, pizarra
electronica, computadora, espejos.

La identificacién de las vocales inglesas. Como actividad de apertura, el docente
presento a los estudiantes el diagrama de localizacion de vocales vacio proyectado
en la pizarra electrénica para que los alumnos escribieran el lugar que ocupan las
vocales espafiolas. El docente corregiria si fuera necesario. Para la actividad de
desarrollo, el docente presenté a los alumnos un diagrama de localizacién que
incluia las vocales espafiolas y las vocales inglesas; pidi6 a los estudiantes que
explicaran cuales eran las diferencias entre ambos sistemas vocalicos. Luego,
proyecté el video: RP phonemes- pronunciation tips de la BBC learning English
Programme (BBC, 2014), para que los alumnos verificaran sus premisas de
localizacion y articularan los fonemas vocalicos segun el modelo. Después, el
docente pidi6 a los alumnos que practicaran la articulacion de las vocales,
primeramente de manera individual y enseguida por parejas para que se corrigieran
mutuamente. En la actividad de cierre, el docente pregunto a los estudiantes sobre

cudles vocales fueron mas facilmente articuladas y cuales les representaron
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dificultades. Tiempo: una hora. Materiales: video proyector de datos, pizarra
electronica, computadora y video de la BBC.

Aplicacion de ejercicios de pares minimos para practicar la identificacion vocalica
en inglés. Tanto en fonética como en fonologia, los ejercicios de pares minimos
representan un aliado para la percepcion y discriminacion de fonemas. Aunque si
bien forman parte de los llamados ejercicios conductistas, porque al alumno se le
somete a un proceso de estimulo-respuesta, por ejemplo, se presentan las palabras
<hit> y <heat> y el estudiante tiene que decidir cudles son los fonemas que
distinguen al par, en este caso: /1/ y /i/, respectivamente. Para la actividad de
apertura, el docente explico las instrucciones para realizar los ejercicios y proveyo
a los estudiantes con ejemplos. Las actividades de desarrollo se dividieron en dos
fases: en la primera, se trabajaron ejercicios de manera audio-oral, en los que el
docente pronuncié el par minimo y los alumnos respondieron con los fonemas que
creian que les correspondia. En la segunda fase, los estudiantes trabajaron con
pares minimos por escrito. Como actividad de cierre, los estudiantes expresaron de
manera oral, cuales fueron los fonemas que les costé mas trabajo identificar y
cudles fueron los que percibieron mas facilmente. Tiempo: una hora. Materiales:
video proyector de datos, pizarra electronica, computadora y hojas de trabajo.
Ejercicios de ear training. Los ejercicios denominados ear training (entrenamiento
auditivo) representan un apoyo para la percepcion o identificacion de fonemas.
Fueron disefiados por el Prof. John Wells de University College London para los
cursos de fonética de su departamento. Al igual que los anteriores, también son de
corte conductista, porque al alumno se le somete a un proceso de estimulo-

respuesta, por ejemplo, se presenta una palabra <cup> y se pide al estudiante que
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indique el fonema vocélico que oye, en este caso: /A/. Para la actividad de apertura,
el docente explico las instrucciones para realizar los ejercicios y proveyo a los
estudiantes con ejemplos. Las actividades de desarrollo se dividieron en dos fases:
en la primera, el docente dictdé palabras inglesas y los alumnos escribieron el
fonema vocalico respectivo. En la segunda fase, el profesor pronuncié palabras
inventadas para que los alumnos identificaran y transcribieran el fonema vocalico
exigido. Como actividad de cierre, los estudiantes expresaron de manera oral,
cudles fueron los fonemas que les costd mas trabajo identificar y cuales son lo que
percibieron mas facilmente. Tiempo: una hora. Materiales: video proyector de datos,
pizarra electronica, computadora y hojas de trabajo.

Ejercicios de articulacién. Los ejercicios de articulacion representan un apoyo para
la produccion de fonemas. Han sido trabajados desde los inicios de la catedra de
fonética, inaugurada por el Prof. Daniel Jones de University College London. Al igual
gue los anteriores, también son de corte conductista, porque al alumno se le somete
a un proceso de estimulo-respuesta, por ejemplo, se presenta una palabra <cat>y
se pide al estudiante que articule el fonema vocédlico que oye, en este caso: /ee/.
Para la actividad de apertura, el docente explicé las instrucciones para realizar los
ejercicios y proveyo a los estudiantes de ejemplos claros y precisos. Las actividades
de desarrollo se dividieron en dos fases: en la primera, el docente mostré palabras
escritas y pidié a los estudiantes que articularan el fonema respectivo. En la
segunda fase, el profesor mostré a los estudiantes tarjetas con simbolos fonéticos
impresos y les pidié que los articularan. EI docente corrigié cuando fue necesario.
Como actividad de cierre, los estudiantes expresaron de manera oral, cuales fueron

los fonemas que les costé mas trabajo articular y cuales fueron los que produjeron
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mas facilmente. Tiempo: una hora. Materiales: video proyector de datos, pizarra

electronica y computadora.

Aplicacion de la intervencion pedagoégica: The Vowel-Colour Pronunciation
Method, (VCPM)

Al grupo experimental le fue aplicada la intervencién pedagdgica denominada: The
Vowel Pronunciation Colour Method, o econémicamente, VPCM, durante 5 horas, que
constituyeron una cantidad de tiempo igual a la de la instruccion convencional aplicada al
grupo de control.

Hipotesis de investigacion

Hi La aplicacion de THE VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD
mejora significativamente la pronunciacion de las vocales inglesas simples de estudiantes
de licenciatura.

Hipotesis estadisticas

Hi1 La media de mejora de la competencia fonoldgica articulatoria de los fonemas
vocalicos en inglés, es diferente (con un nivel de significacion de .05) entre el grupo
experimental, que trabaj6 la propuesta The Vowel Colour Pronunciation Method, y el grupo
control, que no la trabajé.

Ho La media, de mejora de la competencia fonologica articulatoria de los fonemas
vocalicos en inglés, no es diferente (con un nivel de significacién de .05) entre el grupo
experimental, que trabaj6 la propuesta The Vowel Colour Pronunciation Method, y el grupo
control, que no la trabajo.

Operacionalizacion de las variables

Variable independiente.
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La variable independiente es la que el investigador manipula. Esta variable afecta
o modifica la variable dependiente. Nivel o grado, presencia-ausencia. Presencia en el
grupo experimental, ausencia en el grupo de control. La operacionalizacion de esta
variable se establece de la siguiente manera. El constructo es el tratamiento. En este
estudio, es el Vowel Colour Pronunciation Method, VCPM (Garcia-Flores, 2015) aplicado
al grupo experimental. El método de articulacion se aplico al grupo experimental. La
operacionalizacién de la variable es el reporte de asistencia y de participacion de los
participantes en el curso. Los participantes asocian los elementos del método, color con
articulacion y realizan los ejercicios de articulacion e identificacién de los fonemas en
palabras selectas. Su descripcion y clave numérica es: asistencia y participacion.
Cadificacion: Asistencia 1, No asistencia 0. Participacion 1, no participacion 0.

Variable dependiente.

La variable dependiente se observa y mide con el proposito de determinar el efecto
de la variable independiente. En este estudio la variable dependiente es la mejora en la
competencia fonolégica articulatoria de los fonemas vocalicos en inglés. Esta variable se
ve afectada con la manipulacion que hace el investigador de la variable independiente. La
variable dependiente se mide en un contexto de experimento de laboratorio.

La operacionalizacion de esta variable queda de la siguiente manera: El constructo
es la mejora en la competencia fonologica articulatoria. La variable consiste en la mejoria

en la capacidad para articular los fonemas vocalicos en inglés.
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Tabla7

Dimensiones e indicadores

Dimensiones Indicadores
1. Articulacién de los monoptongos 1.1.  /1/ como el nicleo vocélico en
cortos KIT

1.2. /el como el nlcleo vocélico en

DRESS.

1.3.  /eel como el nucleo vocalico en
TRAP.

1.4. /AN como el nicleo vocélico en
STRUT.

1.5. /vl como el nucleo vocélico en
FOOT.

2. Articulacion de los monoptongos 2.1. /3/enRPy/3r/ en GAmME, en el

largos nucleo vocélico de la palabra

NURSE.

2.2. i/ en RP e /il en GAmE, en el
nucleo vocalico de la palabra
FLEECE.

2.3. [o://enRPy/o/ en GAmE, en el
nucleo vocalico de la palabra
THOUGHT.

2.4. /u/enRPy/u en GAmE, en el
nucleo vocalico de la palabra
GOOSE.

/a:/ en RP y /ar/ en GAmE, en el
nucleo vocalico de la palabra START.

Prueba de articulacion vocalica (Serie lIéxica de Wells, 1982), variable de tipo de
intervalo: indicadores: articulacién de monoptongos largos y cortos. Se utiliza el programa

PRAAT para evaluar acusticamente la articulacion de cada item. La diferencia minima +-
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1 a100 hertz =1, +-101 a 200 = 2, <+-201 = 3. Los valores superiores a estas cifras se
consideran invalidos.
Instrumentos
Se opt6 por seleccion un instrumento ampliamente conocido y validado. La serie
|éxica disefiada por el Profesor de Fonética, de la Universidad University College London,
el Dr. John C. Wells, publicada en 1982 y utilizada como referente en estudios de fonética
a nivel internacional.
Serie |éxica de Wells correlacionada con el Color Method
La serie léxica estandar es una lista de palabras que sin lugar a dudas puede ser
pronunciada correctamente y de manera regular por cualquier hablante nativo,
independientemente de su acento. En este estudio se utiliza la comparacién tanto para el
inglés general estadounidense (GAmME), como para el acento surefio britanico, (RP).
1. /1/ como el nacleo vocélico en KIT, correspondiente al nacleo vocalico del color pink
del Color Method.
2. /el como el nacleo vocalico en DRESS, correspondiente al nicleo vocéalico del color
red del color method.
3. /el como el ndcleo vocalico en TRAP, y el nacleo vocalico del color black del Color
Method.
4. /o/ en RP o /a:/ en GAmE, como el nucleo vocalico en LOT, correspondientes a los
nucleos vocalicos del color olive en RP y scarlet en GAmE del Color Method.
5. /a/ como el nucleo vocalico en STRUT, y el nucleo vocalico del color plum.
6. /u/ como el nacleo vocalico en FOOT, y el nacleo vocalico del color wood.
7. la:/ en RP o/z/ en GAmE, como el nucleo vocalico en BATH, correspondiente a los

nucleos vocalicos de los colores scarlet en RP y black en GAmME.
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8. /o/ en RP o /o/ en GAmME, como el nucleo vocélico en CLOTH, correspondiente al
nucleo vocalico de los colores olive en RP y orange en GAmME en el Color Method.

9. /13/ en RP y /3ar/ en GAmE, en el nacleo vocéalico de la palabra NURSE,
correspondiente al nucleo vocalico del color purple en el Color Method.

10. /il en RP e /il en GAmE, en el nucleo vocalico de la palabra FLEECE,
correspondiente al nucleo vocélico del color Green del Color Method.

11. /a:/ en RP /a/ en GAmE, en el nucleo vocalico de la palabra PALM,
correspondiente al nacleo vocalico del color scarlet del Color Method.

12. /o:/ en RP y /o/ en GAmE, en el nucleo vocdlico de la palabra THOUGHT,
correspondiente al nucleo vocalico del color orchid para RP y orange para GAmE del
Color Method.

13. /u:/ en RP y /u/ en GAmE, en el nucleo vocalico de la palabra GOOSE,
correspondiente al nacleo vocalico del color blue del Color Method.

14. /a:/ en RP y /ar/ en GAmE, en el nucleo vocalico de la palabra START,
correspondiente al nacleo vocalico del color scarlet del Color Method.

15. /o:/ en RP y /o/ en GAmE, en el nucleo vocalico de la palabra NORTH,
correspondiente al nucleo vocélico del color orchid para RP y orange para GAmE del

Color Method.

Instrumento para aplicar en el pre-test a ambos grupos, control y experimental

La serie Iéxica arriba mencionada se aplicoé a los sujetos participantes de ambos
grupos. Las instrucciones que se dieron alos sujetos participantes fueron que identificaran

el sonido vocalico de las palabras de la tabla precedente y que lo pronunciaran, y que
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luego esperaran un par de segundos antes de continuar con la siguiente palabra, y asi de

manera sucesiva hasta terminar las 10 palabras de la serie.

Tabla 8

Lista de palabras presentada a los sujetos participantes para el pre-test

KIT
DRESS
TRAP
STRUT
FOOT
NURSE
FLEECE
THOUGHT
GOOSE
START

Instrumento para aplicar el post-test del grupo experimental

Después de que los alumnos del grupo de control asistieron al curso de fonética
inglesa basado en clases tradicionales, y el grupo experimental recibio el entrenamiento

sobre el VPCM, los participantes de ambos grupos, el de control y el experimental tomaron
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el post-test. El post-test tuvo los mismos 10 items del pre-test, con la excepcién de que la

prueba para el grupo experimental incluyo la aplicacion practica de la lista VPCM.

Tabla 9

Lista de palabras con el VPCM aplicado a los sujetos participantes para el post-test

KT
DRESS
TRAP
STRUT
FOOT
NURSE
FLEECE
THOUGHT
GOOSE
START

Tiempos

En la presente investigacion con un enfoque cuantitativo y un disefio experimental,
se aplicé el tratamiento innovador VPCM, para facilitar el desarrollo de la competencia
fonologica articulatoria en el grupo experimental y una serie de clases tradicionales al
grupo de control. Se empleo una prueba inicial (pre-test) ainicio del semestre y una prueba

final (post-test) para comprobar la efectividad del tratamiento innovador y de la instruccién
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tradicional sobre la mejora de la competencia fonolégica de los estudiantes de la
licenciatura en inglés, tres meses después. La recoleccion de los datos obtenidos con el
pre-test y el post-test que reflejan la situacion inicial y final de los estudiantes que integran
los grupos experimental y de control, asi como el analisis de los datos que arrojaron los
tests a través de la estadistica se realizo al final del semestre.

El experimento tiene por objeto valorar si la propuesta innovadora para desarrollar
la competencia fonoldgica en los estudiantes a través de la innovacion VCPM es una
herramienta de andamiaje eficaz para ayudar a los estudiantes a articular los fonemas
vocalicos cortos y largos del sistema fonoldgico inglés. La valoracion se realiza mediante
el uso de un procedimiento de las pruebas denominadas pre-test y post-test.

El aprendizaje de las vocales inglesas representa un problema para los estudiantes
qgue aprenden inglés como lengua extranjera. De acuerdo con Kuhl (2000) son los fonemas
ingleses que tienen caracteristicas distintas al inventario fonologico espafiol, las que
causan mas dificultad en su percepcion y articulacién. Sin embargo, Bradlow (2008) afirma
gue nunca es demasiado tarde para que los adultos que aprenden inglés se acerquen a
una pronunciacién muy similar a la de un hablante nativo, en especial si se cuenta con un
método que sirva de andamiaje para tal fin.

Resultados

El experimento consiste en presentar al grupo control y al grupo experimental la
serie léxica de 10 items para que pronuncien la vocal que contiene cada palabra de
manera aislada. El fonema serd registrado y grabado utilizando un analisis acustico para
evaluar la calidad de la articulacion de 10 fonemas vocalicos utilizando un ambiente
controlado, en este caso se decidi6 por el Laboratorio de inglés denominado Self-Access

Centre, equipado con 28 computadoras de reciente adquisicion, equipadas con audifonos
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y micréfonos especiales para trabajar con ejercicios de pronunciacion, y que cuentan con
la instalacion del software PRAAT para analisis de especimenes acusticos. El estudio
acustico incluye el analisis y registro de los formantes 1 y 2 de cada uno de los 10 fonemas
basado en los valores de las ondas herzianas y de los espectrogramas (ver anexo 3).
Técnicas estadisticas utilizadas en el estudio

Este estudio empleo la media y la desviacion estandar como parte del analisis
estadistico descriptivo y la t de student para el andlisis estadistico inferencial.
Estadistica descriptiva

Este estudio utiliza algunos indices de la estadistica descriptiva como las medidas
de tendencia central. Dentro de las medidas de tendencia central se utilizd la media
aritmética.
Estadistica inferencial

En esta investigacion la estadistica inferencial toma un papel preponderante, ya
gue permite determinar si los grupos de control y experimental se encuentran 0 no
igualados significativamente con relacién a las variables que se desprenden de los datos
socio-demograficos extraidos del cuestionario correspondiente. Ademas, el analisis
estadistico inferencial permitira corroborar la hip6tesis sobre el incremento o no en el
desarrollo de la competencia fonoldgica. Para tal efecto se aplico la prueba t de Student
para muestras independientes, que demuestra si el tratamiento innovador aplicado al
grupo experimental es superior a la instruccion tradicional del grupo de control.

Se aplican dos pruebas t de Student. La primera, antes de comenzar el tratamiento
innovador para el grupo experimental y la instruccion tradicional al grupo de control para
comparar que los promedios de la variable dependiente no eran estadisticamente

significativos. La segunda, se utiliza para determinar si hubo una mejora significativa en el



105

desarrollo de la competencia fonoldgica en el grupo experimental después de la aplicacion
del tratamiento innovador. El rango alfa para la prueba T de Student para muestras
independientes, es de a < 0,05 para rechazar la hipétesis nula con un grado de fiabilidad
del 95%, de tal forma que la diferencia obtenida no se deba simplemente a cuestiones
azarosas.

Andlisis descriptivo de la variable dependiente.

El analisis descriptivo de la variable dependiente, es decir la que representa la
mejora en la competencia fonolégica de cada grupo. Se lleva a cabo mediante la
recoleccion de los datos huméricos de los formantes 1 y 2 producidos por los sujetos del
estudio, expresados en Hertz.

Los resultados se obtienen de la aplicacion de un pre-test y un post-test para cada
uno de los 10 fonemas articulados por los sujetos de ambos grupos, el experimental y el
de control. La adicion total de las cantidades de cada formante dividida en el nUmero de
total de formantes representa la medida global de la variable dependiente para cada grupo.
En la tabla que se muestra a continuacion se presentan los resultados de los formantes

de cada fonema obtenidos por los participantes en el pre-test.

Tabla 10

Resultados de los formantes de cada fonema obtenidos por los sujetos participantes en el pre-test

Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut  Foot Nurse Fleece Thought Goose Start

14 E 691 787 1007 946 540 546 616 922 581 992
2410 2322 1804 1867 1441 1690 2655 1810 1545 1891
7 E 645 756 1049 837 662 757 579 787 647 1047
2252 2339 1913 1550 1518 1978 2393 1690 1699 2047
8 E 768 767 814 694 725 729 620 658 618 875
2110 1944 1393 1577 1665 1823 1716 1337 1467 1527
18 E 748 675 890 872 693 816 722 1004 723 1049

2297 2303 1625 1847 1637 2145 2399 1848 1908 1877
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1 E 590 803 952 500 560 561 483 812 522 896
2161 2167 1685 1469 1379 1619 2428 1357 1349 1707
11 E 648 635 910 622 599 803 440 915 591 983
2296 2378 1618 1534 1693 1833 2186 1681 1463 1832
5 C 748 775 938 879 763 517 656 604 680 680
1992 1894 1751 1746 1811 1554 1876 1497 1766 1766
9 C 475 555 990 587 416 419 421 442 277 1002
2669 2484 1848 1393 1373 1843 2603 1031 1075 1804
10 C 638 694 923 862 673 598 722 609 863 788
2162 2184 1654 1660 2016 2226 1543 1347 1546 1947
12 C 572 592 850 755 593 557 427 558 549 955
2573 2186 1690 1442 1419 1309 2664 @ 1350 1469 1785
13 C 682 906 872 901 774 737 749 764 711 864
2115 2010 1728 1872 1846 1911 2194 1669 2136 1813
2 C 629 644 871 668 575 739 555 639 635 837

2506 2191 1663 1686 1704 1774 2479 1469 1651 1694

Para comparar los formantes de cada fonema vocélico articulado por los sujetos
participantes en este estudio, se recurre a los formantes promedio para hombres y
mujeres, cuya lengua nativa es el inglés y que fueron medidos por el fonetista David
Deterding (2007). Enseguida se presenta una tabla con los formantes 1 y 2 para las

vocales de los items de los tests.

Tabla 11

Formantes estandar promedio de hombres y mujeres anglohablantes

Fonema Hombre Mujer

F1 F2 F1 F2

KIT 367 1757 384 2174

DRESS 494 1650 719 2063

TRAP 690 1550 1018 1799

STRUT 644 1259 914 1459

FOOT 379 1173 410 1340

NURSE 478 1436 606 1695




FLEECE

THOUGHT

GOOSE

START

280 2249 303

415 828

389

316 1191 328

646 1155 910

2654

888

1437

1316
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Luego, se procede a comparar las cifras de los formantes articulados por los sujetos

participantes en el pre-test con los formantes estandar. La contrastacion se realiza a través

de la sustraccioén de las figuras de los formantes de los sujetos a las figuras estandares.

Las diferencias de ambos grupos se presentan en la tabla siguiente.

Tabla 12

formantes estandar

Diferencias de los formantes producidos por los sujetos participantes en el pre-testy los

Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut Foot Nurse Fleece Thought Goose Start
14 E 307 403 -11 32 150 -60 313 533 253 82
236 -565 5 408 101 -5 1 922 108 575
7 E 261 372 31 =77 56 151 276 398 319 137
78 165 114 91 178 283 -261 802 262 731
8 E 384 383 -204 -220 119 123 317 269 290 -35
-64 -230 375 118 325 128 -938 449 30 211
18 E 364 291 -128 -42 283 210 419 615 395 139
123 129 -174 388 297 450 -255 960 471 561
1 E 223 436 262 -144 181 83 203 397 206 250
404 410 135 210 206 183 179 529 158 552
11 E 264 251 -108 -292 189 197 137 526 263 73
122 204 -181 75 353 138 -468 793 26 516
5 C 364 391 -80 -35 353 -89 353 215 352 -230
-182 -280 -48 287 471  -141  -778 609 329 450
9 C 91 171 -28 -327 6 -187 118 53 -51 92
495 310 49 -66 33 148 -51 143 -362 488
10 C 254 310 -95 -52 263 -8 419 220 535 -122
-12 10 -145 201 676 531 -1111 459 109 631
12 C 188 208 -168 -159 183 -49 124 169 221 45
399 12 -109 -17 79 -386 10 462 32 469
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13 C 315 539 182 257 395 259 469 349 395 218
358 253 178 613 673 475 -55 841 945 658
2 C 245 260 -147 -246 165 133 252 250 307 -73
332 17 -136 227 364 79 -175 581 214 378

Con respecto a la tabla precedente, la cifra positiva indica que el formante esta a
determinados puntos por arriba del estandar. La cifra negativa, por el contrario, muestra
gue al formante le faltan determinados puntos para alcanzar el estandar.

En esta tabla lo que importa es la diferencia en puntos. La cifra abajo o arriba del
formante (+ o -) no es relevante. Por ello, se procede a disefiar una tabla de baremos
basados en las diferencias obtenidas por los hablantes nativos en el estudio de
determinacion de formantes de Deterding (2007). Para el formante 1 en ambos sexos, el
primer baremo es de 0 a 100 Hz, el segundo de 101 a 200 Hz y el tercero de 201 en
adelante. Para el formante 2 en ambos sexos, el segundo baremo es de 0 a 200 Hz, el

segundo de 201 a 300 y el tercero de 301 en adelante.

Tabla 13

Baremos para contrastar la efectividad de los formantes de los sujetos participantes en

relacion con los formantes estandar

Formantes Baremo 1 Baremo 2 Baremo 3
F1 0-100 Hz 101-200 Hz >201 Hz
F2 0-200 Hz 201-300 Hz >301 Hz

En la siguiente tabla se presentan los baremos asignados a cada sujeto participante
de acuerdo con la diferencia obtenida ente el formante producido en el pre-test y el

estandar promedio.
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Tabla 14

Baremos asignados a los sujetos participantes en el pre-test

Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut Foot Nurse Fleece Thought Goose Start
14 E 3 3 1 1 2 1 3 3 3 1
2 3 1 3 1 1 1 3 1 3
7 E 3 3 1 1 1 2 3 3 3 2
1 1 1 1 1 2 2 3 2 3
8 E 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1
1 2 3 1 3 1 3 3 1 2
18 E 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2
1 1 1 3 2 3 2 3 3 3
1 E 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3
3 3 1 2 2 1 1 3 1 3
11 E 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1
1 2 1 1 3 1 3 3 1 3
5 C 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3
1 2 1 2 3 1 3 3 3 3
9 C 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1
3 3 1 1 1 1 1 1 3 3
10 C 3 3 1 1 3 1 3 3 3 2
1 1 1 2 3 3 3 3 1 3
12 C 2 3 2 2 2 1 2 2 3 1
3 1 1 1 1 3 1 3 1 3
13 C 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
3 2 1 3 3 3 1 3 3 3
2 C 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1
3 1 1 2 3 1 1 3 2 3

La siguiente tabla presenta los resultados de las medias obtenidas por los
participantes de los grupos experimental y de control antes de la intervencién innovadora
en el primero y de la instruccion tradicional, en el segundo. La media total para el grupo

experimental es de 2.175, y para el grupo de control es de 2.170.
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Resultados de las medias obtenidas por los sujetos participantes de los grupos experimental y de

control antes de la intervencién

Formantes Experimental Control
KIT1 3.0 25
KIT2 15 2.3
DRESS1 3.0 2.8
DRESS2 2.0 1.7
TRAP1 2.0 15
TRAP2 1.3 1.0
STRUT1 1.8 2.2
STRUT2 1.8 1.8
FOOT1 2.0 2.3
FOOT2 2.0 2.3
NURSE1 1.8 1.7
NURSE2 15 2.0
FLEECE1 2.8 2.7
FLEECE2 2.0 1.7
THOUGHT1 3.0 25
THOUGHT?2 3.0 2.7
GOOSE1 3.0 2.7
GOOSE2 15 2.2
START1 1.7 1.8
START2 2.8 3.0

Analisis estadistico inferencial

Con

la finalidad de conocer si

existe 0 no una diferencia estadisticamente

significativa se aplica la prueba t de Student para muestras independientes. El resultado

del valor p fue de 0.978 que es mayor al valor a de referencia de 0.05, por lo tanto no

existe diferencia estadisticamente significativa en ambos grupos antes del experimento,
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por lo que se comprueba que los participantes de cada grupo inician en condiciones

similares.

Tabla 16
Resultados de la prueba t para igualdad de medias de los grupos experimental y de control antes

de la intervencion

G Sig.
t | (bilateral)
Pro Se han .0 3 .978
medio asumidos varianzas 28 8
iguales
No se han .0 3 .978
asumidos varianzas 28 6.852
iguales

Posteriormente, se aplica la prueba t de Student para muestras independientes al
primer y segundo formantes de cada fonema vocalico. Los resultados se presentan en la
tabla siguiente. Los resultados del valor p de todos los formantes son mayores al valor a
de referencia de 0.05, por lo que no existe diferencia significativa, lo que representa que
los participantes obtuvieron resultados similares en la articulacion de cada uno de los

fonemas.

Tabla 17

Resultados de la prueba t para igualdad de medias por formantes de los grupos experimental y de control

antes de la intervencion (varianzas iguales no asumidas)

Formantes T Gl Sig. (bilateral)
KIT1 1.464 5.000 .203
KIT2 -1.536 9.587 157
DRESS1 1.000 5.000 .363
DRESS?2 674 9.918 516

TRAP1 1.168 8.288 275
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TRAP2 1.000 5.000 .363
STRUT1 -.587 10.000 .570
STRUT2 .000 9.363 1.000
FOOT1 - 791 9.412 449
FOOT2 -.598 9.800 .564
NURSE1 .368 9.935 721
NURSE2 -.889 9.352 .397
FLEECE1 .620 9.494 .550
FLECE2 .598 9.800 .564
THOUGHT1 1.464 5.000 .203
THOUGHT?2 1.000 5.000 .363
GOOSE1 1.000 5.000 .363
GOOSE2 -1.265 9.750 .235
START1 -.319 9.674 .756
START2 -1.000 5.000 .363

Como se menciond anteriormente, se aplica un pre-test y un post-test para cada
uno de los 10 fonemas articulados por los sujetos de ambos grupos, el experimental y el
de control. La adicion total de las cantidades de cada formante dividida en el nimero de
total de formantes representa la medida global de la variable dependiente para cada grupo.
En la tabla que se muestra a continuacion se presentan los resultados de los formantes

de cada fonema obtenidos por los participantes en el post-test.

Tabla 18

Resultados de los formantes de cada fonema obtenidos por los sujetos participantes en el post-

test
Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut Foot Nurse Fleece Thought Goose Start
14 E 436 450 953 829 462 526 366 426 395 856

2276 2113 1707 1426 1087 1782 2502 917 1342 1384
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7 E 332 642 1093 701 503 575 320 551 318 1010
2138 2260 1783 1954 1541 2024 2307 1074 1165 1884
8 E 768 767 814 694 725 729 620 658 618 875
2110 1944 1393 1577 1665 1823 1716 1337 1467 1527
18 E 450 589 1069 893 501 531 372 458 519 852
2172 2119 1752 1534 1254 1858 2478 980 1254 1365
1 E 432 528 719 610 392 513 338 436 646 910
2157 1841 1592 1395 1251 1343 1118 2298 1720 1519
11 E 377 527 999 758 554 476 376 548 397 865
2356 2236 1687 1514 1365 1835 2443 1038 1241 1627
5 C 816 742 919 818 722 670 750 664 576 302
2216 2227 1542 1610 1698 1497 2439 1443 1580 1555
9 C 429 651 929 559 385 414 335 456 392 833
2541 2442 1657 1492 1354 1822 2512 1119 1281 1808
10 C 651 650 883 732 754 578 770 521 840 901
2293 2036 1555 1511 1782 2412 1470 1286 1587 1963
12 C 496 524 1033 954 589 666 465 543 487 867
2303 2176 1728 1668 1398 1480 2515 1273 1250 1568
13 C 768 937 887 932 577 794 670 751 592 769
2174 2004 1679 1900 1401 1950 2149 1629 2067 1700
2 C 628 643 847 740 571 667 644 572 544 791

2543 2321 1653 1556 1533 1547 2505 1386 1359 1708

Tal como se hace con los resultados del pre-test, los resultados de los fonemas
articulados por los sujetos participantes y registrados los formantes 1 y 2. Se procede a
comparar los formantes de cada fonema vocalico con los formantes estandar promedio
para hombres y mujeres anglohablantes, Deterding (2007). Enseguida se presenta latabla

con los resultados obtenidos.

Tabla 19

Diferencias de los formantes producidos por los sujetos participantes en el post-test y los

formantes estandar

Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut Foot Nurse Fleece Thought Goose Start

14 E -52 269 65 85 -52 80 -63 -37 -67 54
-102 50 92 33 253 -87 152 -29 95 -68
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18

11

10

12

13

367

119
112
129
401
417
244
369

16

204
406

47
-29
42

197
129
-171
-146

213
-495

220
-118
21
-75

-136

156
-55

151
149
33
-182
52
40
209
288
641
-174
97

-201

-315
-325
91
86
-13
78

-144
-25
312
358

14

344
442
179
58

198
228
161
193

31
329

-123
-128
75

-163

93

130
-140
64
-198
-192
127

717
60
-215
316
514
61
-148

-159
-150
275
555
67
231
132
398
154
385
336
801
183
498

10
272

-290

-191
183

-330
-529

-69
196
248
143
64
-156
512
150
159
-187
276
876
216
-78

-100
-568

35
-211
58

-264
-364

Con respecto a la tabla precedente, la cifra positiva indica que el formante esta un

namero determinado de puntos por arriba del estandar. La cifra negativa, por el contrario,

muestra que al formante le falta un nimero determinado de puntos para alcanzar el

estandar.

Lo que importa en los resultados de la tabla es la diferencia en puntos. La cifra

ubicada por debajo o por arriba del formante (+ o0 -) no es relevante. Por ello, se utiliza la

misma tabla de baremos del pre-test, basada en las diferencias obtenidas por los

hablantes anglohablantes del estudio de determinacion de formantes de Deterding (2007).

Para el formante 1 en ambos sexos, el primer baremo es de 0 a 100 Hz, el segundo de

101 a 200 Hz y el tercero de 201 en adelante. Para el formante 2 en ambos sexos, el

segundo baremo es de 0 a 200 Hz, el segundo de 201 a 300 y el tercero de 301 en
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adelante. En la siguiente tabla se presentan los baremos asignados a cada sujeto
participante de acuerdo con la diferencia obtenida ente el formante producido en el post-

test y el estandar promedio.

Tabla 20

Baremos asignados a los sujetos participantes en el post-test

Alumno Grupo Kit Dress Trap Strut Foot Nurse Fleece Thought Goose Start
14 E 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
7 E 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1
1 1 1 3 1 3 3 1 2 3
8 E 3 1 3 3 3 2 3 3 3 1
1 1 3 1 3 1 3 3 1 3
18 E 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 E 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3
3 1 1 1 1 1 3 3 3 3
11 E 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1
1 1 1 1 1 1 2 1 1 3
5 C 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3
1 1 2 1 3 1 2 3 1 2
9 C 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
3 3 1 1 1 1 1 2 1 3
10 C 1 1 2 2 3 1 3 2 3 1
1 1 2 1 3 3 3 3 1 3
12 C 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
1 1 1 2 1 2 1 3 1 2
13 c 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2
3 3 1 3 2 3 1 3 3 3
2 C 3 1 2 2 2 1 3 2 3 2
3 2 1 1 1 1 1 3 1 3

La siguiente tabla presenta los resultados de las medias obtenidas por los

participantes de los grupos experimental y de control después de la intervencién
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innovadora en el primero y de la instruccion tradicional, en el segundo. La media total para
el grupo experimental es de 1.52, y para el grupo de control es de 1.90. Se puede observar
claramente que existe una diferencia de las medias a primera vista; sin embargo, es
necesario comprobar si esta diferencia es estadisticamente significativa, para ello se aplica

una pruebat para muestras independientes.

Tabla 21
Resultados de la prueba t para igualdad de medias por formantes de los grupos experimental y

de control después de la intervencion (varianzas iguales no asumidas)

Formantes Experimental Control
KIT1 1.3 2.2
KIT2 1.3 2.0
DRESS1 1.7 15
DRESS?2 1.0 1.8
TRAP1 1.3 15
TRAP2 1.3 1.3
STRUT1 1.8 1.8
STRUT2 1.3 15
FOOT1 1.5 2.2
FOOT2 1.5 1.8
NURSE1 1.3 15
NURSE2 1.3 1.8
FLEECE1l 1.3 2.5
FLEECEZ2 2.2 15
THOUGHT1 1.7 2.2
THOUGHT2 1.7 2.8
GOOSE1 1.8 2.5
GOOSE2 15 1.3
START1 1.3 1.7

START2 2.3 2.7
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Con el propésito de conocer si existe o no una diferencia estadisticamente
significativa se aplica la pruebat de Student para muestras independientes. Los resultados
del valor p es de .004, que es menor al valor a de referencia de .05, por lo tanto existe
diferencia estadisticamente significativa en ambos grupos después del experimento, por
lo que la intervencion innovadora tiene efectos positivos en los participantes del grupo

experimental sobre la instruccion tradicional de los participantes del grupo de control.

Tabla 22
Resultados de la prueba t para igualdad de medias de los grupos experimental y de control

después de la intervencion

G Sig.
T I (bilateral)
Promedio Se han - 3 .004
asumidos varianzas 3.043 8
iguales
No se han - 3 .004
asumidos varianzas 3.043 4.233
iguales

De igual manera, como se hizo con los resultados del pre-test para cada uno de los
10 fonemas articulados por los sujetos de ambos grupos, el experimental y el de control,
se procede a recolectar los resultados de cada uno de los formantes 1y 2, de los fonemas
vocalicos. En la tabla que se muestra a continuacién se presentan resultados de los

participantes en el post-test.
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Resultados de la prueba t para igualdad de medias por formantes de los grupos experimental y

de control después de la intervencién (varianzas iguales no asumidas)

Formantes T gl Sig. (bilateral)
KIT1 -1.597 9.674 142
KIT2 -1.195 9.245 .262
DRESS1 .349 9.994 734
DRESS2 -2.076 5.000 .093
TRAP1 -.415 8.742 .688
TRAP2 .000 8.448 1.000
STRUT1 .000 9.363 1.000
STRUT2 -.349 9.994 734
FOOT1 -1.451 9.890 178
FOOT2 -.632 9.750 542
NURSE1 -.415 8.327 .688
NURSE2 -.958 9.674 .361
FLEECE1 -2.445 9.994 .035
FLECEZ2 1.265 9.750 .235
THOUGHT1 -1.103 9.935 .296
THOUGHT2 -2.573 6.525 .039
GOOSE1 -1.265 9.750 .235
GOOSE2 .349 9.994 734
START1 -.707 10.000 .496
START2 -.707 7.353 501

De los resultados de los formantes 1 y 2 de los fonemas vocalicos obtenidos, se

observa que existe diferencia significativa en 2, el formante 1 del fonema vocalico del

vocablo FLEECE con un valor p de 0.035 y del formante 2 del fonema vocalico del vocablo

THOUGHT. Para el resto de los formantes de los fonemas vocalicos no se observa
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diferencia de manera significativa, a diferencia de lo observado en los resultados globales
del post-test, cuya diferencia es estadisticamente significativa. Esto permite concluir que
los estudiantes pronunciaron con mayor precision las vocales largas que las cortas. Las
vocales largas contenidas en las palabras FLEECE y THOUGHT, /i./ y /o,
especificamente.

Nota: Los experimentos de este estudio fueron también replicados con estudiantes
de la misma licenciatura en 2021 y 2022. Los resultados que se obtuvieron son similares.
Conclusiones

Como se establecidé arriba, las preguntas de investigacion que constituyen la razon
del presente estudio son las siguientes: General, ¢ Cudles son los efectos de la aplicacion
de THE VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacién de los
monoptongos ingleses simples (cortos y largos) de estudiantes de licenciatura?
Especificas, 1. ¢Qué efectos produce la aplicacion de THE VOWEL-COLOUR
PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacién de los monoptongos cortos de los
estudiantes de licenciatura? 2. ¢;Qué efectos produce la aplicacion de THE VOWEL-
COLOUR PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacién de los monoptongos largos
de los estudiantes de licenciatura?

El grado de articulacion de las vocales inglesas por parte de los estudiantes
normalistas antes del tratamiento en el grupo experimental y de una instruccioén tradicional
en el grupo de control, de acuerdo con los resultados del pre-test, las medias que se
obtienen por los participantes de los grupos experimental y de control antes de la
intervencién innovadora en el primero, y de la instruccion tradicional, en el segundo, son
de 2.175, para el experimental, y de 2.17 para el grupo de control, ambos grupos tienen

una competencia fonolégica similar, que en términos de Herz, presentan una diferencia de
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200 por arriba o por abajo del estdndar deseable. Los que permite expresar que la
competencia se encuentra en proceso de desarrollo al momento de aplicarse el pre-test.

Lo anterior se corrobora con el resultado de la prueba t de Student para muestras
independientes, cuyo valor p es de .978 que es mayor al valor a de referencia de .05, por
lo tanto no existe diferencia estadisticamente significativa en ambos grupos antes del
experimento, por lo que se comprueba que los participantes de cada grupo inician en
condiciones similares antes del experimento.

Con respecto al grado de articulacion de las vocales inglesas por parte de los
estudiantes normalistas después del tratamiento en el grupo experimental y de una
instruccion tradicional en el grupo de control, se puede concluir que de acuerdo con los
resultados del post-test, las medias que se obtienen por los participantes de los grupos
experimental y de control después de la intervenciéon innovadora en el primero, y de la
instruccion tradicional en el segundo, son de 1.52, para el experimental, y de 1.90 para el
grupo de control, lo que conlleva a expresar que aunque ambos grupos mejoraron su
competencia fonoldgica, en términos de los Herz que presentan con una diferencia menor
a 200 por arriba o por abajo del estandar deseable, los sujetos del grupo experimental
obtuvieron mejores resultados que aquéllos del grupo de control. En consecuencia, esto
muestra que la competencia se encuentra ahora en proceso de consolidacién al momento
de aplicarse el post-test.

Lo anterior se comprueba con el resultado de la pruebat de Student para muestras
independientes, cuyo valor p es de .004 que es menor que el valor a de referencia de .05,
por lo tanto existe diferencia estadisticamente significativa en los resultados generales del

grupo experimental antes de la intervencion innovadora, sobre los resultados del grupo de
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control antes de la instruccién tradicional, por lo que se comprueba que los participantes
del grupo experimental tienen un mejor desempefio en la competencia fonologica.

En lo correspondiente a las preguntas especificas, 1. ¢Qué efectos produce la
aplicacion de THE VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacion
de los monoptongos cortos de los estudiantes de licenciatura? 2. ¢ Qué efectos produce la
aplicacion de THE VOWEL-COLOUR PRONUNCIATION METHOD en la pronunciacion
de los monoptongos largos de los estudiantes de licenciatura?, se puede afirmar con base
en los resultados que existe mejora en la pronunciacion de los monoptongos cortos en los
estudiantes del grupo experimental después de la intervenciébn con respecto a los
estudiantes del grupo de control; sin embargo, la mejora significativa se observa en los
monoptongos largos.

Con referencia a la pregunta general que se plantea al inicio de este estudio:
¢cuales son los efectos de la propuesta The Vowel Pronunciation Colour Method en la
pronunciacion de los monoptongos ingleses simples (cortos y largos) de estudiantes de
licenciatura?, se puede concretar que con base en los resultados de la comparaciéon de
los grupos después de la intervencién innovadora en el grupo experimental, y de la
instruccion tradicional en el grupo de control, la propuesta innovadora influye de manera
positiva en la adquisicion de la competencia fonolégica de los sujetos participantes en
relacion con la articulacion de los fonemas vocalicos del sistema fonoldgico inglés. Esto
se puede comprobar con el resultado de la comparacion de las medias globales de ambos
grupos, a traves de la utilizacion de la prueba t de Student para muestras independientes,
cuyo valor p de .004 es inferior al valor de referencia a de .05, lo que manifiesta una
diferencia estadisticamente significativa, lo que se traduce en una efectividad del método

innovador que se aplica.
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Con respecto a la comparacion de las medias de los formantes obtenidos de
manera individual, se observa que en 2 formantes se tiene el mismo efecto que en la
comparacion de las medias en general. Sin embargo, en el resto de los formantes no se
observa el mismo efecto. En consecuencia, de manera individual las pruebas t no indican
diferencias significativas entre los grupos; no obstante, esto se debe al tamafio de la
muestra, que es de seis individuos por grupo, lo que resulta en un poder B no tan alto.

Asimismo, los resultados de este estudio concuerdan con Levis (2005) que expresa
qgue en la actualidad la idea de una pronunciacion lo mas cercana a la pronunciacion de
hablantes nativos suele ser la meta a seguir tanto por los docentes de inglés como por sus
alumnos, en el estudio los estudiantes se mostraron satisfechos por mejorar su articulacion
y acercarse mas a un modelo nativo.

Los resultados de la investigacion muestran estar en desacuerdo con el postulado
de Singleton (2003), que sostiene que hay factores relacionados con la edad de los
estudiantes que aprenden inglés, que afectan la pronunciacion y que impiden lograr un
acento similar al nativo o al menos uno inteligible. Parece que la capacidad de articular
sonidos diferentes a los de la lengua materna disminuye por fendmenos que ocurren
relacionados con la edad, especificamente esta capacidad comienza a debilitarse con la
pubertad y es practicamente nula en la adultez. Los resultados muestran que los adultos
pueden adquirir una articulacién nativa trabajando con el método VCPM.

Los resultados del estudio reafirman lo establecido por Bradlow (2008) que
concluye que no hay suficiente evidencia para probar que los adultos pueden lograr una
pronunciacién muy similar a la de un hablante nativo con una formacién adecuada como

puede ser el método VCPM.
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Al igual que los estudios de Cabrelli y Wrembel (2018), Carlet y Kivistd (2021),
Kissling (2013), Mangueira (2017), Mateusz y Malarski (2021), Munro y Derwing (2008), y
Thompson (2012), esta investigacion llega a la conclusion que la educacion fonético-
fonoldgica mejora la pronunciacién. Asimismo, se concuerda con la teoria general de
Liberman (1976) en la importancia de la practica de la percepcion y la produccion para el
desarrollo de la pronunciacién. En concordancia con la teoria unificada, este estudio da
cuenta de los resultados significativos al incorporar actividades perceptivas y articulatorias
para mejorar la pronunciacion de los estudiantes. De la misma manera, los resultados
coinciden con Celce-Murcia et al., 1996; Flege, 1991; Gordon y Darcy (2016); Long vy
Larsen-Freeman, 1991 en la importancia de implementar estrategias didacticas y acciones
focalizadas en ambos componentes para el mejoramiento de la pronunciacion de los
estudiantes de inglés como segunda lengua.

En relacion con los modelos de percepcion, los resultados de esta investigacion, se
apegan al Modelo Iman para la Lengua Nativa de Kuhl (2000), (NLM), que establece que
los oyentes desarrollan prototipos acusticos para los sonidos de la lengua materna desde
la infancia y la percepcion se basa en las propiedades acusticas en lugar de los propios
sonidos. Los prototipos de la lengua materna (L1) mencionados arriba tienen efectos 'iman'
gue atraen los sonidos similares, por lo que los oyentes no desarrollan prototipos de
categorias de sonidos no nativos debido a la falta de experiencia acustica relevante. Por
lo tanto, la percepcion de las vocales inglesas mas alejadas de las espafiolas, v.gr. /1/, Ia/,
13:1, la:l, Iol, lal. I/, y sl que se encuentran en este caso representaron un problema
mayor en los sujetos del estudio. Es decir, son prototipos diferentes que no pudieron ser

facilmente percibidos por los sujetos del estudio.
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Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos, se presentan las siguientes
recomendaciones: 1. Profundizar en el estudio de la fonética y la fonologia inglesas en la
formacion de los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Inglés. 2.
Complementar el desarrollo de la competencia fonologica en la educacion secundaria,
marginada en los anteriores planes y programas, en el apartado de actividades acusticas,
la ensefianza del sistema fonoldgico de la lengua: los fonemas, la acentuacion, el ritmo y
la entonacion, que se trabajan de manera integrada con el desarrollo de las competencias
comunicativas y las préacticas sociales. 3. Sugerir a los docentes que imparten la
asignatura de inglés en el nivel de licenciatura que utilicen la propuesta de innovacién The
Vowel-Colour Pronunciation Method como una estrategia de ensefianza encaminada a
consolidar la competencia fonoldgica de los estudiantes.
Sugerencias

En consecuencia con los resultados de este estudio, es necesario considerar para
posteriores investigaciones incrementar la muestra de los sujetos participantes para
aumentar el poder B, y en consecuencia, obtener una diferencia estadisticamente
significativa por formantes. Asimismo, seria importante considerar la aplicacion de otros
estudios experimentales sobre la aplicacion de la innovacién en otros niveles educativos.
Limitaciones del estudio

La presente investigacion se limita, por razones de especificacion del objeto de
estudio, a determinar los efectos de una propuesta innovadora de intervencion pedagogica
para facilitar el aprendizaje de los monoptongos ingleses, por lo que no incluye el resto de
los fonemas del sistema fonoldgico. De la misma forma, otros aspectos de la pronunciacion

gue aunque son parte del sistema fonolégico de la lengua como son los supra-segmentos:
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el acento léxico, el ritmo y la entonacion, van mas all4 del objeto de estudio de esta
investigacion.

La investigacion precisa esencialmente un trabajo de tipo pedagdgico,
concretamente didactico, en el que se evallan los efectos de una propuesta que facilita la
adquisicion de la pronunciacion de las vocales en los estudiantes de licenciatura. Por lo
gue es un estudio que aunque utiliza conceptos fonético-fonoldgicos, no es un trabajo de
linglistica pura o tedrica, por lo que no discute las propiedades de los sonidos de lalengua
inglesa con respecto a su naturaleza acustica y fisioldgica, ni el modo en que estos
funcionan a nivel abstracto.

La investigacion analiza la eficiencia de una propuesta pedagdgica para facilitar el
aprendizaje de las vocales inglesas en estudiantes normalistas de licenciatura con
especialidad en inglés. Sin embargo, no discute la pertinencia del estudio y sus resultados
en alumnos de nivel medio o basico.

Finalmente, este estudio esta limitado a la informacion disponible en bancos de
informacion utilizados, e informacion encontrada en internet hasta el 31 de julio de 2022.
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Anexos

Anexo 1

THE INTERNATIONAL PHONETIC ALPHABET (revised to 2015)
CONSONANTS (PULMONIC) ©2015 IPA

Bilabial |Labiodental| Dental |A1vcolar |Paslalvmla.r Retroflex | Palatal Velar Uvular |Pharyngeal | Glottal
Posse | p b t d t dlc slkglaa| [ [?]
Nasal m ) n n N | N

Trill B r R

Tap or Flap A\ r T

Fave |G Bl f v][0O[sz|[ 3]s z|lcj|lxy|lxs/h S/hA
eative ik

Approximant v I X1 J 01

approsimant I L] A] =

Symbols to the right in a cell are voiced, 1o the left are voiceless. Shaded areas denote articulations judged impossible.

CONSONANTS (NON-PULMONIC) VOWELS
Clicks Voiced implosives Ejectives Front Central Back
. Close lay et u
O Bilabial 6 Bilabial Examples:
| Dental (f Dental/alveolar p’ Bilabial
Close-mid o]
| (Postyalveolar :]: Palatal [’ Dematalveotar !
’
:*: Palatoalveolar g Velar k_ Velar
|| Alveaolar lateral G Uvular S. Alveolar fricative Oper-mid o
OTHER SYMBOLS
Open D
M\ Voiceless labial-velar fricative G Z Alveolo-palatal fricatives Where symbols appear in pairs, the one
to the right represents a rounded vowel.
W Vaiced labial-velar approximant .I Voiced alveolar lateral flap
1 Voiced labial-palatal approxi f s Joma X SUPRASEGMENTALS
1
H voiceless epiglottal fricative Primary stress |
e Affricates and double articulations — |f00n9 tI_[Qn
s Voiced epiglottal fricative can he represented by two symbols ts kp 1 Secondary stress
joined by a tie bar if necessary. ~
2 Epiglottal plosive ! Y v I Long €l

' Half-long €'

DIACRITICS Some diacritics may be placed above a symbol with a descender, e.g. w
Extra-short €

a
Voiceless [;[ g Breathy voiced b a Dental t d
] >, b L = - El | Minor (foot) group
Voiced 5 Creaky voiced Apical
E éh !;1 ~ il = g’ o AP E = “ Major (intonation) group
) 1 . . . i
Aspirated R td . Syllablebreak  1i.22kt
w - w o Aw| ~ ' a
, More rounded Q Labialized t d Nasalized e _ Linking (absence of a break)
Less rounded Q 1 palatatized tJ d-l M Nasal release dl‘l
< TONES AND WORD ACCENTS
. Advanced l‘l Y velarized tY d“{ 1 Lateral release d] LEVEL CONTOUR
Retracted e g Pharyngealized tﬁ‘ d‘]‘ ? No audible release d-' é or —l Eiagﬂa é oF /| Rising
s - L - A
Centralized [ ~ Velarized or pharyngealized 'l' = 1 High < N Falling
= ) = High
E3 x Mid T
Mid-centralized € . Raised € (I = voiced alveolar fricative) ? -| ! ? 4 l‘L’-‘imB
Y ry ow
Syllabic n Lowered e [_J) = voiced bilabial approximant) N A Low © A rising
B = Extra - Rising-
' : ' * — ¢ Jiw € A fulling
. Non-syliabic g , Advanced Tongue Root g 1 Downstep A Global rise
“ Rhoticity D a . Retracted Tongue Root @ T Upstep “y Global fall
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Anexo 2

Imagen PRAAT que muestra el valor de 2266 Hz del F2 de /i:/ en el
espectrograma de la palabra fleece

|
|
|

0
0.9136

-
5000 Hz

500 Hz

2266 Hz |-

0 Hz 751z

0 Visible part 2.277007 seconds 2.277007

Total duration 2.277007 seconds
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